
 
 

 

 
Em outubro de 1979, o Papa João Paulo II dizia no nº 5 da sua exortação apostólica sobre a 
catequese “CATECHESI TRADENDAE”: a finalidade definitiva da catequese é a de fazer que 
alguém se ponha, não apenas em contacto, mas em comunhão, em intimidade com Jesus 
Cristo: somente Ele pode levar ao amor do Pai, no Espírito, e fazer-nos participar na vida da 
Santíssima Trindade. Em dezembro de 2005, no nº 1 da Carta encíclica DEUS CARITAS EST o 
Papa Bento XVI referia: “Ao início do ser cristão, não há uma decisão ética ou uma grande 
ideia, mas o encontro com um acontecimento, com uma Pessoa que dá à vida um novo 
horizonte e, desta forma, o rumo decisivo.” Em novembro de 2013, o Papa Francisco na 
exortação apostólica EVANGELII GAUDIUM dirige-se aos evangelizadores desta forma: 
“Convido todo o cristão, em qualquer lugar e situação que se encontre, a renovar hoje 
mesmo o seu encontro pessoal com Jesus Cristo ou, pelo menos, a tomar a decisão de se 
deixar encontrar por Ele, de O procurar no dia-a-dia sem cessar”. Os bispos portugueses, em 
maio de 2017, intitulam a Carta 
Pastoral “Catequese: A alegria do 
encontro com Jesus Cristo” e, em 
setembro de 2022, o “Itinerário 
de iniciação à vida cristã das 
Crianças e dos Adolescentes com 
as Famílias” tem como título da 
introdução: O encontro com 
Jesus Cristo. 
Lembramos todo este elenco de 
documentos para justificar o 
tema da Campanha Quaresmal 
deste ano. Os Evangelhos dos 
vários domingos da Quaresma apresentam encontros com Jesus muito significativos, que 
nos levam, a cada um de nós catequistas, a fazer uma verdadeira experiência de 
ENCONTRO. Só assim podemos motivar os catequizandos a fazê-lo também. 
 

ASPETOS IMPORTANTES: 

1. O encontro com Jesus acontece, particularmente, pela meditação da Palavra de Deus e 

pela oração. Por esta razão na catequese deve fazer-se uma leitura orante do Evangelho e 

rezar a oração proposta que será prolongada individualmente pelos catequistas e 

catequizandos ao longo da semana, conforme vem explicitado no REZAR. Os catequizandos 



devem também realizar em casa a atividade do item CONHECER e do PRATICAR. No início 

da catequese seguinte poder-se-á fazer uma breve partilha. 

2. Assim será muito proveitoso envolver também os adolescentes e jovens nesta campanha 

e proporcionar-lhes encontros de oração. Lembramos a participação nas 24 horas para o 

Senhor e na via-sacra. Sugerimos também o seu envolvimento em ações sociais e caritativas 

da paróquia pois o encontro com o Senhor leva sempre a partir apressadamente ao 

encontro dos outros. 

3. Naturalmente que, em cada Paróquia/Unidade Pastoral, os catequistas devem reunir e 

fazer as devidas adaptações às realidades locais.  

4. A participação dos catequistas nos encontros de lectio divina, propostos pela Diocese, 

podem dar uma grande ajuda nesta vivência espiritual que se pretende fazer.  

5. Não esquecer que o Tempo Pascal nos oferece belas experiências de encontro com Jesus 

Ressuscitado através dos relatos das aparições às mulheres e aos Apóstolos. 

 

SANTA E FRUTUOSA QUARESMA  


