“COM HUMILDADE, LEVANTA-TE E REGRESSA A CASA!”
	SÁBADO/
DOMIGO
	EVANGELHO
DO DIA
	FRASE
	MEDITAÇÃO
DO EVANGELHO
	DESAFIOS
PARA A MINHA VIDA

	2 MARÇO
CINZAS
	Mt 6,1-6.16-18 ORAÇÃO
JEJUM
ESMOLA
	VIVER
A QUARESMA
	Reler o Evangelho 
deste dia e assumir as propostas de Jesus.
	Rezar o Salmo 51(50)
Privar-me de algo para partilhar o sofrimento dos outros
Ajudar alguém em necessidade

	1º D
5/6 MARÇO

	Lc 4, 1-13
AS TENTAÇÕES 
DE JESUS
	DESCOBRIR
AS
MINHAS TENTAÇÕES
	Reler o Evangelho
Verificar como reage Jesus perante as Suas tentações.
Perceber que a felicidade fácil é enganadora e só a força que vem de Deus me pode ajudar a vencer as minhas tentações.

	Rezar o Salmo 91(90)
Refletir sobre as minhas tentações:
Abuso do telemóvel e das redes sociais?
Não aprecio / Não gosto ou Critico, negativamente, o trabalho dos educadores (pais, professores, catequistas)?
Sou preguiçoso/a e comodista?
Dou pouca atenção aos que estão ao meu lado? 
Faço crítica fácil?


	12/13
MARÇO
2º D


	Lc 9, 28b-36
TRANSFIGURAÇÃO 
	CONTEMPLAR
JESUS
	Reler o Evangelho
Contemplar a Transfiguração de Jesus como a Revelação do encontro feliz com Deus (Pai, Filho e Espírito Santo) e pensar:
- Como deve ser bom estar na presença de Deus;
- Como posso sentir a alegria destes três apóstolos?
	Rezar o salmo 27(26) todos os dias. Cada dia registar a palavra ou frase mais significativa.



	19/20 MARÇO
3ºD
	Lc 13, 1-9 
FIGUEIRA ESTÉRIL

	PRATICAR
BOAS AÇÕES 
	Ler de novo o Evangelho
Abrir-se a uma transformação interior que leve a passar de uma atitude de indiferença em relação ao Amor (a Jesus e aos outros) para uma vida que dê frutos de acordo com a proposta do Evangelho 
	Rezar o Salmo 103(102)
Realizar, todos os dias, gestos de amor aos outros 

	26/27
MARÇO
4º D
	Lc 15, 1-3.11-32
FILHO PRÓDIGO
	REGRESSAR
AOS BRAÇOS DO PAI
	Analisar ao pormenor as reações de cada um dos filhos e as do pai.
Ter a coragem de fazer o caminho de regresso aos braços do Pai. Perceber que não consigo viver uma vida plenamente feliz sem o Amor de Deus.


	Rezar o Salmo 34(33)
Preparar e celebrar o sacramento da Confissão

	2/3 
ABRIL
5º D
	Jo 8, 1-11
MULHER ADÚLTERA
	ALEGRAR-SE
COM O PERDÃO
RECEBIDO
	Reler o Evangelho
Tomar consciência de que não posso “atirar pedras” aos outros porque eu próprio me descubro pecador e necessitado do perdão de Deus.

	Não criticar nem dizer mal de ninguém. 
Rezar o Pai-nosso e dizer várias vezes: “perdoa as minhas faltas e ensina-me a perdoar a quem ofende”

	9/10
ABRIL
6º
	Lc 19, 28-40
RAMOS
	ACLAMAR
JESUS
	Acompanhar Jesus no caminho de entrega por Amor

	Participar na via-sacra e celebrações da Semana Santa



