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Propostas

Quinta -Feira (18/02)
Oração: Rezar a Confissão

Confesso a Deus todo-poderoso e a vós irmãos, que eu pequei muitas vezes por pensamentos, palavras, atos e omissões por minha culpa, minha tão grande culpa. E peço à Virgem Maria aos Anjos e Santos e a vós, irmãos, que rogueis por mim a Deus Nosso Senhor.

Sábado (20/02)
Evangelho: Mc 1,12-15 Primeiro domingo da Quaresma
 
Naquele tempo, o Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satanás. Vivia com os animais selvagens e os Anjos serviam-n’O. Depois de João ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia e começou a pregar o Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e está próximo o reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».
Palavra da salvação.


Terça-feira (23/02)
SALMO RESPONSORIAL

Salmo 33 (34), 4-5.6-7.16-17.18-19 (R. 18b)

Enaltecei comigo o Senhor
e exaltemos juntos o seu nome.
Procurei o Senhor e Ele atendeu-me,
libertou-me de toda a ansiedade. 

Voltai-vos para Ele e ficareis radiantes,
o vosso rosto não se cobrirá de vergonha.
Este pobre clamou e o Senhor o ouviu,
salvou-o de todas as angústias. 

Os olhos do Senhor estão voltados para os justos
e os ouvidos atentos aos seus rogos.

A face do Senhor volta-se contra os que fazem o mal,
para apagar da terra a sua memória. 

Os justos clamaram e o Senhor os ouviu,
livrou-os de todas as suas angústias.
O Senhor está perto dos que têm o coração atribulado
e salva os de ânimo abatido. 


Quinta -Feira (25/ 02)
Oração: Oração a Santa Teresa de Ávila

Nada te turbe,
Nada te espante,
Tudo passa,
Deus não muda.
A paciência tudo alcança;
Quem a Deus tem
Nada lhe falta:
Só Deus Basta.


Sábado (27/02)
EVANGELHO: Mc 9,2-10 Segundo domingo da Quaresma

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e subiu só com eles para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes, de tal brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim branquear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, outra para Moisés, outra para Elias». Não sabia o que dizia, pois estavam atemorizados. Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». De repente, olhando em redor, não viram mais ninguém, a não ser Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do monte, Jesus ordenou-lhes que não contassem a ninguém o que tinham visto, enquanto o Filho do homem não ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a recomendação, mas perguntavam entre si o que seria ressuscitar dos mortos. 
Palavra da salvação.



Terça-feira (02/03)
SALMO RESPONSORIAL

Salmo 49 (50), 8-9.16bc-17.21.23 (R. 23b)

Não é pelos sacrifícios que Eu te repreendo:
os teus holocaustos estão sempre na minha presença.
Não aceito os novilhos da tua casa
nem os cabritos do teu rebanho. 

Como falas tanto na minha lei
e trazes na boca a minha aliança,
tu que detestas os meus ensinamentos
e desprezas as minhas palavras. 

Considerai isto, vós que esqueceis a Deus,
não aconteça que vos extermine,
sem haver quem vos salve.
Honra-Me quem Me oferece um sacrifício de louvor,
a quem segue o caminho recto darei a salvação de Deus.


Quinta - Feira (04/03)
Oração: Oração pelo Santo Padre

Ó Deus, que na vossa providência quisestes
edificar a vossa Igreja sobre S. Pedro,
chefe dos Apóstolos, fazei que o nosso Papa,
que constituístes sucessor de Pedro, seja para
o vosso povo o princípio e o fundamento visível
da unidade da fé e da comunhão na caridade.
Por Cristo Nosso Senhor. Ámen.


Sábado (06/03)
Evangelho: Jo 2, 13-25 Terceiro domingo da Quaresma

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
 Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalém. Encontrou no templo os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas sentados às bancas. Fez então um chicote de cordas e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas e derrubou-lhes as mesas; e disse aos que vendiam pombas: «Tirai tudo isto daqui; não façais da casa de meu Pai casa de comércio». Os discípulos recordaram-se do que estava escrito: «Devora-me o zelo pela tua casa». Então os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: «Que sinal nos dás de que podes proceder deste modo?». Jesus respondeu-lhes: «Destruí este templo e em três dias o levantarei». Disseram os judeus: «Foram precisos quarenta e seis anos para se construir este templo e Tu vais levantá-lo em três dias?». Jesus, porém, falava do templo do seu corpo. Por isso, quando Ele ressuscitou dos mortos, os discípulos lembraram-se do que tinha dito e acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus. Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela festa da Páscoa, muitos, ao verem os milagres que fazia, acreditaram no seu nome. Mas Jesus não se fiava deles, porque os conhecia a todos e não precisava de que Lhe dessem informações sobre ninguém: Ele bem sabia o que há no homem. 
Palavra da salvação.


Terça-feira (09/03)
SALMO RESPONSORIAL

Salmo 24 (25), 4bc-5ab.6-7bc.8-9 (R. 6a)

Mostrai-me, Senhor, os vossos caminhos,
ensinai-me as vossas veredas.
Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me,
porque Vós sois Deus, meu Salvador.

Lembrai-Vos, Senhor, das vossas misericórdias
e das vossas graças que são eternas.
Não recordeis as minhas faltas
e os pecados da minha juventude,
lembrai-Vos de mim segundo a vossa clemência. 

O Senhor é bom e recto,
ensina o caminho aos pecadores.
Orienta os humildes na justiça
e dá-lhes a conhecer os seus caminhos. 


Quinta - Feira (11/03)
Oração: Pai Nosso (pelos doentes)

Pai Nosso, que estais nos Céus, Santificado seja o vosso nome,
venha a nós o vosso Reino; seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu.
O Pão nosso de cada dia nos dai hoje. 

Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido,
E não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Ámen.


Sábado (13/03)
EVANGELHO :Jo 3, 14-21 Quarto domingo da Quaresma

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Assim como Moisés elevou a serpente no deserto, também o Filho do homem será elevado, para que todo aquele que acredita tenha n’Ele a vida eterna. Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele não pereça, mas tenha a vida eterna. Porque Deus não enviou o Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem acredita n’Ele não é condenado, mas quem não acredita já está condenado, porque não acreditou no nome do Filho Unigénito de Deus. E a causa da condenação é esta: a luz veio ao mundo e os homens amaram mais as trevas do que a luz, porque eram más as suas obras. Todo aquele que pratica más ações odeia a luz e não se aproxima dela, para que as suas obras não sejam denunciadas. Mas quem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as suas obras sejam manifestas, pois são feitas em Deus.
Palavra da salvação.

Terça-feira (16/03)
SALMO RESPONSORIAL

Salmo 45 (46), 2-3.5-6.8-9 (R. 8)
Deus é o nosso refúgio e a nossa força,
auxílio sempre pronto na adversidade.
Por isso nada receamos, ainda que a terra vacile
e os montes se precipitem no fundo do mar. 

Os braços dum rio alegram a cidade de Deus,
a mais santa das moradas do Altíssimo.
Deus está no meio dela e a torna inabalável,
Deus a protege desde o romper da aurora. 

O Senhor dos Exércitos está connosco,
o Deus de Jacob é a nossa fortaleza.
Vinde e contemplai as obras do Senhor,
as maravilhas que realizou na terra. 



Quinta - Feira (18/03)
Oração:  Avé Maria (pelos profissionais de saúde)

Avé Maria, cheia de graça
O Senhor é convosco,
bendita sois vós entre as mulheres
e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus,
rogai por nós pecadores,
agora e na hora da nossa morte.
Ámen.


Sábado (20/03)
Evangelho: Jo 12, 20-33 Quinto domingo da Quaresma
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João

Naquele tempo, alguns gregos que tinham vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa, foram ter com Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nós queríamos ver Jesus». Filipe foi dizê-lo a André; e então André e Filipe foram dizê-lo a Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se o grão de trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto. Quem ama a sua vida, perdê-la-á, e quem despreza a sua vida neste mundo conservá-la-á para a vida eterna. Se alguém Me quiser servir, que Me siga, e onde Eu estiver, ali estará também o meu servo. E se alguém Me servir, meu Pai o honrará. Agora a minha alma está perturbada. E que hei-de dizer? Pai, salva-Me desta hora? Mas por causa disto é que Eu cheguei a esta hora. Pai, glorifica o teu nome». Veio então do Céu uma voz que dizia: «Já O glorifiquei e tornarei a glorificá-l’O». A multidão que estava presente e ouvira dizia ter sido um trovão. Outros afirmavam: «Foi um Anjo que Lhe falou». Disse Jesus: «Não foi por minha causa que esta voz se fez ouvir; foi por vossa causa. Chegou a hora em que este mundo vai ser julgado. Chegou a hora em que vai ser expulso o príncipe deste mundo. E quando Eu for elevado da terra, atrairei todos a Mim». Falava deste modo, para indicar de que morte ia morrer.
Palavra da salvação.

Terça-feira (23/03)
SALMO RESPONSORIAL

Salmo 101 (102), 2-3.16-18.19-21 (R. 2)
Ouvi, Senhor, a minha oração
e chegue até Vós o meu clamor.
Não escondais o vosso rosto
no dia da minha aflição.
Inclinai para mim o vosso ouvido;
no dia em que chamar por Vós
respondei-me sem demora. 

Os povos temerão, Senhor, o vosso nome,
todos os reis da terra a vossa glória.
Quando o Senhor reconstruir Sião
e manifestar a sua glória,
atenderá a súplica do infeliz
e não desprezará a sua oração. 

Escreva-se tudo isto para as gerações vindouras
e o povo que se há-de formar louvará o Senhor.
Debruçou-Se do alto da sua morada,
lá do Céu o Senhor olhou para a terra,
para ouvir os gemidos dos cativos,
para libertar os condenados à morte. 


Quinta-feira (25/03)
Oração: Rezar pelas autoridades civis

Deus eterno e todo-poderoso,
que tendes na mão o coração dos seres humanos
e o direito dos povos, olhai com bondade para
aqueles que nos governam.
Que por Vossa graça se consolidem por toda 
a terra a segurança e a paz, a prosperidade das nações e a liberdade religiosa.
Por Cristo nosso Senhor. Ámen.


Sábado (27/03)
Carta de S. Paulo aos Filipenses Domingo de Ramos
Filip 2, 6-11

[bookmark: 7][bookmark: 8][bookmark: 9]Ele, que é de condição divina, não considerou como uma usurpação ser igual a Deus;
no entanto, esvaziou-se a si mesmo, tomando a condição de servo.
Tornando-se semelhante aos homens  e sendo, ao manifestar-se, identificado como homem, rebaixou-se a si mesmo, tornando-se obediente até à morte e morte de cruz.

[bookmark: 10][bookmark: 11]Por isso mesmo é que Deus o elevou acima de tudo e lhe concedeu o nome
que está acima de todo o nome, para que, ao nome de Jesus, se dobrem todos os joelhos,
os dos seres que estão no céu, na terra e debaixo da terra; e toda a língua proclame:
«Jesus Cristo é o Senhor!», para glória de Deus Pai.


Terça-feira da semana santa (30/03)
SALMO RESPONSORIAL

Em Vós, Senhor, me refugio,
jamais serei confundido.
Pela vossa justiça, defendei-me e salvai-me,
prestai ouvidos e libertai-me. 

Sede para mim um refúgio seguro,
a fortaleza da minha salvação.
Vós sois a minha defesa e o meu refúgio:
meu Deus, salvai-me do pecador. 

Sois Vós, Senhor, a minha esperança,
a minha confiança desde a juventude.
Desde o nascimento Vós me sustentais,
desde o seio materno sois o meu protetor. 

A minha boca proclamará a vossa justiça,
dia após dia a vossa infinita salvação.
Desde a juventude Vós me ensinais
e até hoje anunciei sempre os vossos prodígios.


Quinta Feira Santa (01/04)
Oração: Rezar a agradecer o Dom da Eucaristia

Bendito e louvado seja o Santíssimo sacramento da Eucaristia
Fruto do ventre sagrado da Virgem Puríssima Santa Maria.







Sábado Santo (03/04)
EVANGELHO: Jo 20, 1-9 Domingo de Páscoa
 


Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. João
No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manhãzinha, ainda escuro, ao   sepulcro e viu a pedra retirada do sepulcro. Correu então e foi ter com Simão Pedro e com o outro discípulo que Jesus amava e disse-lhes: «Levaram o Senhor do           sepulcro e não sabemos onde O puseram». Pedro partiu com o outro discípulo e    foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o outro discípulo                   antecipou-se, correndo mais depressa do que Pedro, e chegou primeiro ao               sepulcro. Debruçando-se, viu as ligaduras no chão, mas não entrou. Entretanto,    chegou também Simão Pedro, que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no chão e o sudário que tinha estado sobre a cabeça de Jesus, não com as ligaduras, mas enrolado à parte. Entrou também o outro discípulo que chegara primeiro ao    sepulcro: ¬ viu e acreditou. Na verdade, ainda não tinham entendido a Escritura,     segundo a qual Jesus devia ressuscitar dos mortos.
Palavra da Salvação.
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