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Continuando a ter presente o sentir da Diocese para este ano pastoral:
CELEBRAR E ACOLHER e notando um significativo afastamento das
criancas e adolescentes das celebragdes dominicais vamos viver esta
Quaresma ao ritmo Eucaristico. Sem descurar as catequeses semanais,
apresentamos uma proposta para a vivéncia da Eucaristia e pedimos aos
catequistas que se empenhem vivamente na preparac¢ao e participagao da
mesma, bem como no envolvimento das familias.

OBJECTIVOS

e COMPREENDER O SIGNIFICADO DA QUARESMA E DO TRIDUO
PASCAL;

e ENVOLVER AS CRIANCAS E ADOLESCENTES NAS CELEBRACOES
LITURGICAS;

e PROPORCIONAR A COMUNIDADE UMA VIVENCIA FRUTUOSA DESTE
TEMPO.

VISUAL A COLOCAR NA IGREJA

UMA CRUZ, RELATIVAMENTE GRANDE, PARA NELA SEREM COLADAS
IMAGENS ALUSIVAS AOS EVANGELHOS DO ANO C (QUARTA FEIRA DE
CINZAS, SEIS DOMINGOS DA QUARESMA E TRIDUO PASCAL)

A Cruz pode ser feita em cartao ou madeira fina com a largura que
acharem conveniente. Por debaixo da cruz um pano/papel de cor roxa. Na
vigilia pascal ou no domingo de Pascoa coloca-se ao lado da cruz um
Poster com Cristo Ressuscitado em cima de um pano/papel de cores vivas

para simbolizar a alegria da Ressurrei¢cao. (A Cruz e o Cristo Re3ssuscitado que
estd em Fdtima, no recinto de oragdo, por detrds do altar da celebragdo, pode dar
sugestdes para esta elaboragdo.)

ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES NAS CELEBRACOES

NOTAS:

1. Pretende-se a participacdo da catequese (criangas, adolescentes e
seus catequistas) nas celebra¢des da quaresma e do triduo pascal.
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Para isso é necessario nao fazer coincidir as férias da escola com as
da catequese;

. Sera conveniente organizar uma via-sacra, de preferéncia na rua,
em que a catequese participe activamente. Pode levar-se a cruz que
estd a ser construida na igreja;

Procurem os parocos agendar momentos de confissdes para a
catequese. Os catequistas devem acompanhar e também celebrar o
sacramento da reconciliacdo (o exemplo vale muito mais do que as
palavras);

Na tabela seguinte vao indicadas algumas actividades de

envolvimento dos catequizandos. (O ano é meramente indicativo e vale
apenas para as pardquias com elevado n2 de criangas. Procurem as restantes

ajustar-se da melhor forma).

ACTIVIDADES COM AS CRIANCAS E ADOLESCENTES

DIA MOMENTO | ACTIVIDADE ANO
QUARTA | SE NAO FOR POSSIVEL A EUCARISTIA COM IMPOSICAO DAS CINZAS,
FEIRA DE | FAZER UMA CELEBRACAO CONFORME VEM INDICADA NA PAGINA 5
CINZAS
10 PAI TODA A ASSEMBLEIA REZA O PAI NOSSO | CRIANGAS DO 2°
DOMINGO | NOSSO | ATE PERDOAI ..A QUEM NOS TEM |ANO

OFENDIDO.
AS CRIANCAS SAO CONVIDADAS A REZAR
EM UNISSONO: E NAO NOS DEIXEIS CAIR
EM TENTACAO MAS LIVRAI-NOS DO MAL
20 cCoOMU ANTES DE “SENHOR EU NAO SOU DIGNO” | CRIANGCAS DO 3¢
DOMINGO | NHAO AS CRIANCAS SAO CONVIDADAS A FAZER | ANO
UMA BREVE ORACAO: “SENHOR JESUS
TRANSFIGURA A NOSSA VIDA PARA SERMOS
PARECIDOS CONTIGO”
3¢ ORAGAO | ACRESCENTAR MAIS UMA INTENCAO | ADOLESCENTES
DOMINGO | DOS PEDINDO AO SENHOR AJUDA PARA QUE A | DO 62 ANO
FIEIS NOSSA VIDA NAO SEJA ESTERIL MAS DE
FRUTOS ABUNDANTES. PODE LEVAR-SE AO
ALTAR UMA CESTA COM FRUTOS
MADUROS
40 TODA A | 0OS MENINOS MAIS PEQUENINOS VAO | CRIANCAS DO 19
DOMINGO | CELEBRA | ENFEITADOS COM UM LAGO COR DE ROSA | ANO
CAO PARA CONVIDAR PARA O BANQUETE
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5 ACTO TER JUNTO AO ALTAR UM MONTE DE | CRIANGAS DO 42
DOMINGO | PENITEN | PEDRAS E NO FINAL DO ATO PENITENCIAL | ANO
CIAL UM GRUPO DE MENINOS DIZ EM
UNISSONO: VAI EM PAZ E NAO VOLTES A
PECAR
DOMINGO | PROCIS- | CONVIDAR TODOS A PARTICIPAR E A LEVAR | CRIANCAS DO
DE RAMOS | SAO  E | 0S RAMOS. AS CRIANCAS DO 52 ANO | 52 ANO
MISSA | PODEM LER A ORACAO DOS FIEIS
QUINTA LAVA ALGUMA CRIANCA E ADOLESCENTE PODE INTEGRAR O GRUPO
FEIRA PES DO LAVA PES
SANTA
SEXTA ADORA- | AS CRIANCAS E ADOLESCENTES COLOCAM JUNTO A CRUZ DA
FEIRA CAO DA ||GREJA A CRUZ QUE ELES PROPRIOS CONSTRUIRAM NA
SANTA CRUZ CATEQUESE
VIGILIA ENVOLVER DE UM MODO ESPECIAL OS ADOLESCENTES
PASCAL

ENCONTROS DE CATEQUESE

1.

Na quarta-feira de cinzas sera muito bom que as
criancas/adolescentes participem na celebracdo das cinzas na igreja
paroquial, No caso de isso ser muito dificil deve, entao, organizar-se
um encontro, na igreja, capela ou mesmo num centro social para
idosos, para explicar o significado da quaresma, fazer um momento
de oragao e colocar a imagem na cruz. Apresentamos uma sugestao
para o efeito na pagina 5.

No inicio dos encontros semanais mostrar a imagem que se ira
colocar na cruz e dialogar sobre ela contando brevemente o texto
biblico correspondente. Combinar quem faz a introducdao e a
orag¢do/compromisso.

Convidar, de um modo especial, os adolescentes a participarem nas
celebragdes do triduo pascal.

Fazemos uma proposta para a vivéncia do triduo no caso de nao ser
possivel estarem nas celebracgdes litlrgicas. (ver pagina 10)




PROPOSTA PARA A VIVENCIA DA QUARTA FEIRA DE CINZAS

Se a Eucaristia com imposi¢do das cinzas for a hora pouco conveniente
para as criangas, ou
se ndo houver missa
na sede da pardquia,
deve fazer-se uma
celebracdo. Se esta
for presidida pelo
pdroco ou didcono
pode conter a
ben¢do e imposicdo
das cinzas Na sua
falta, pode  ser

presidida por um
ministro da Palavra ou um catequista. No caso de haver uma IPSS local,
pode fazer-se a celebragdo no Centro de dia ou no Lar com os utentes e os
catequizandos o que enriquecerd uns e outros.

BREVE EXPLICACAO

- Quem sabe como se chama o dia que estamos a viver?
- Quarta-feira de cinzas
- Porque é que se chama assim?

- Porque neste dia os cristdaos participam numa celebracdo onde lhe sao
colocadas cinzas na cabeca.

- Como se arranjam as cinzas?

- No domingo de Ramos do ano passado houve a ben¢dao dos ramos. Entao
colocamos esses ramos secos a arder e sdao essas cinzas que sao benzidas,
pelo presbitero ou didcono, na celebracao desta quarta-feira.

- O que signifiicam as cinzas?

- Significam que nds somos frageis, limitados, finitos e precisamos de nos
aproximar de Deus. Necessitamos de mudar certos comportamentos e



atitudes que nos possam distanciar do amor a Deus e aos irmaos. Dito de
outra forma: precisamos de nos converter.

Este dia marca o inicio da Quaresma, quarenta dias para escutarmos mais
a Palava de Deus e para nos aproximarmos mais dEle. Quarenta dias para
prepararmos o maior acontecimento da histéria que é a Pascoa de Jesus.

PEQUENA CELEBRACAO

CANTICO INICIAL deve ser penitencial

ATO PENITENCIAL - Reconhegamos os nossos pecados para fazermos com
dignidade esta celebracao (Reza-se a confissdo)

Deus todo-poderoso tenha compaixao de nds, perdoe os nossos pecados e
nos conduza a vida eterna. Amén.

LITURGIA DA PALAVRA

Se for presidida por sacerdote ou didcono fazem-se todas as leituras como
na missa, se for um ministro da Palavra ou um catequista pode ler-se
apenas o evangelho (Mt 6,1-6.16-18)

BREVE HOMILIA

A Palavra de Deus que escutamos propde trés atitudes de vida (quem
recorda?).

A ESMOLA — nés hoje dizemos a partilha com aqueles que precisam de
noés. Pode ser de bens alimentares, de vestuario, mas também de afeto, de
ajuda que outros precisem, de bens que possuimos ... Partilhar é nao
pensar apenas em nds mas também nos outros;

A ORACAO -Deve ser frequente, de preferéncia didria. Ndo devemos
deixar passar um sé dia sem escutarmos Deus e lhe agradecermos a vida,
a familia, o bem que recebemos das Suas maos;

O JEJUM - os gulosos e comildes devem reduzir a quantidade de
alimentos para se lembrarem daqueles que nao tém comida suficiente
para subsistir. Mas ha outras formas de jejuar: de birras, de preguica, de
desleixo...A Igreja propde apenas dois dias, a quarta-feira de cinzas e a
sexta-feira santa para viver o jejum (que significa comer pequenas
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guantidades de alimentos pobres). Mas esta deve ser uma vivéncia
permanente ao longo de toda a quaresma.

Todas estas atitudes se devem fazer com alegria e ndao como um frete ou
uma “seca”. Cada um de nds vai se comprometer nalguma forma de viver
a Quaresma de modo mais cristao.

GESTO DAS CINZAS

Se estiver a presidir um presbitero ou diacono faz a beng¢ao das cinzas e a
respectiva imposi¢ao. Se for o ministro da Palavra ou o catequista pode
passar uma tacinha com cinzas e pedir a cada um que mergulhe o polegar
direito nas cinzas e faca com esse dedo uma cruz na testa. Entretanto
reza-se ou canta-se o salmo 50(51) que é o proprio da liturgia desse dia.

PAI NOSSO
CANTICO FINAL - Irm3os convertei ou outro semelhante

Nota: No final da celebracdo mostra-se o desenho alusivo ao dia de hoje
para ser colocado na cruz que estd a ser constuida na igreja. Devem ler-se
as palavras que nele vém escritas: Converte-te e acredita no Evangelho.
Todos deverdo ser convidados a participar ativamente nas celebracoes
dominicais.

INTRODUGAO, ORAGAO E COMPROMISSO PARA AS EUCARISTIAS

QUARTA FEIRA DE CINZAS

INTRODUCAO

Iniciamos hoje a Quaresma e o Evangelho vai propor trés praticas que
sintetizam trés atitudes basicas da vida de um cristao:

- arelagdo intima com Deus através da Oragao
- a partilha com os outros designada por Esmola;
- 0 autodominio dos nossos apetites e desejos isto é, o Jejum

Unidos a Cristo e apoiados na Sua Palavra queremos viver intensamente
este tempo favoravel da Quaresma. (colar na cruz a imagem correspondente)
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ORACAO E COMPROMISSO (no momento da acdo de gracas ou antes da
benc¢do final)

Senhor Jesus nesta Quaresma desejamos:
- escutar a Tua Palavra e medita-la no coracao;
- abster-nos do supérfluo para partilhar com os que mais precisam.

. Torna-nos fiéis a este nosso compromisso.

PRIMEIRO DOMINGO

INTRODUGAO A CELEBRACAO

“Ndo nos deixes cair na tentagdo, mas livra-nos do mal”, rezamos no Pai
NOSsoO.

Também Jesus foi tentado mas vence a tentacao do ter, do poder e do
aparecer. Qual o seu segredo? Escutemos com muita atencao a Palavra
gue vai ser proclamada. (col

ORACAO E COMPROMISSO

Senhor nosso Pai somos frageis, limitados e pecadores. Enche-nos do Teu
Espirito de sabedoria e de fortaleza para fazermos sempre a Tua vontade.

. Assumimos o compromisso de nos alimentarmos com a Palavra que sai
da Tua boca.

SEGUNDO DOMINGO

INTRODUGAO A CELEBRACAO

Nesta celebragcdao vamos fazer um encontro profundo com o Mistério de
Cristo, que é verdadeiro homem mas também verdadeiro Deus. As leituras
gue vamos escutar vao-nos fazer compreender realidades que nem
sempre vivemos.

ORACAO E COMPROMISSO

Obrigado Senhor por este maravilhoso encontro que tivemos conTigo
através da Tua Palavra e do P3o Eucaristico. Apetece-nos dizer como



Pedro: Que bom estarmos aqui! Mas precisamos de partir transfigurados e
mostrar aos outros a nossa felicidade.

. Comprometemo-nos esta semana a viver alegres para que o nosso rosto
e 0s nossos olhos manifestem a alegria de sermos cristaos.

TERCEIRO DOMINGO

INTRODUGAO A CELEBRACAO

Somos o povo amado e escolhido por Deus para acolher a Sua Mensagem
e a comunicar aos outros. Mas nem sempre conseguimos que as Nossas
vidas deem frutos.

ORACAO E COMPROMISSO

Oh Senhor nossa forca, alimento e liberdade. Que a Tua Palavra e o Teu
Corpo, que aqui recebemos, nos sustente na pratica do bem e do belo.

. Comprometemo-nos esta semana a acolher bem aqueles com quem
convivermos no dia-a-dia.

QUARTO DOMINGO

INTRODUGAO A CELEBRACAO

Experimenta o Amor de Deus é a frase chave para a vivéncia desta
semana. Ele convida-nos para a festa e para o banquete da Eucaristia. Ele
fica feliz com o0 nosso regresso e nao recorda o nosso passado. O Amor de
Deus é muito mais forte do que as nossas infidelidades.

ORACAO E COMPROMISSO

Que bom é o Senhor! Ele ama, perdoa, salva. Nés acolhemos o Seu Amor e
alegramo-nos com o0 nosso regresso e com o dos outros.

- Esta semana vamos por-nos a caminho em direcdo ao Pai, de preferéncia
recebendo o sacramento da Confissao.



QUINTO DOMINGO

INTRODUGAO A CELEBRACAO

Estamos convencidos de que somos os melhores do mundo. Os outros
sim, esses erram e tém defeitos. Vamos ver a atitude de Jesus para com os
frageis e pecadores.

ORACAO E COMPROMISSO

Nés Te damos gracas, 6 Pai bom e misericordioso, que sempre Te
compadeces dos Teus filhos e |hes ensinas a amar e a perdoar,
indistintamente, todas as pessoas.

. Comprometemo-nos, com a Tua ajuda, a ser mais compreensivos com
aquelas pessoas de quem ndo gostamos tanto.

SEMANA SANTA

Dada a riqueza da liturgia desta semana ndao consideramos necessario
apresentar quiasquer sugestdes para introdugdes e oragdes.

PROPOSTA PARA A VIVENCIA DA TRIDUO PASCAL

Estas propostas sdo apenas para aqueles locais onde ndo é possivel
participar nas celebragdes liturgicas destes dias.

QUINTA FEIRA SANTA (mostrar a imagem e recordar brevemente a Ceia
do Senhor)

Propomos que se levem as criangas/adolescentes junto do sacrario e se
faca um breve momento de adoracao eucaristica. Esta pode constar de:

Canticos eucaristicos;

Jaculatédrias eucaristicas: Gragas e louvores se deem a todo o momento;
Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo.vos; Bendito e louvado seja o
Santissimo Sacramento da Eucaristia;

Proclamacgao de 12 Cor 11,23-26;
Tempo de siléncio (cinco minutos);

Preces livres ou recolhidas da oragao universal desse dia.



SEXTA FEIRA SANTA

BREVE EXPLICACAO

Nos primeiros séculos da fé cristd, os peregrinos da Terra Santa
veneravam a reliquia da Santa Cruz colocada diante do Santo Sepulcro. A
este momento chamava-se Adora¢ao da Santa Cruz que significa adorar a
Jesus, pregado na cruz.

Este gesto foi introduzido no ritual da celebragao de Sexta feira Santa e
ainda hoje se faz nas nossas igrejas em todo o mundo catélico.Assim beijar
a cruz é beijar Jesus e agradecer-lhe tudo o que realizou por nos.

Muitas vezes a nossa vida também tem muitos momentos dolorosos mas
diante da cruz temos a certeza de que ndao estamos sos pois Jesus caminha
connosco nesses momentos dificeis

Assim, cada dia, o primeiro gesto que devemos realizar é fazer o sinal da
Cruz. E assim que vamos agora iniciar a nossa orac3o

ORACAO

- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo

- Pelo sinal da Santa Cruz, livre-nos Deus nosso Senhor dos nossos inimigos
- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo

CANTICO APROPRIADO

ADORACAO DA CRUZ

(o catequista apresenta a cruz, beija-a de joelhos e convida todos a
fazerem o mesmo)

Catequista - Eis o madeiro da Cruz no qual esteve suspenso o Salvador do
mundo.

Todos — Vinde adoremos
Final

A béncgao de Deus todo poderoso desca sobre nds e connosco permaneca
para sempre.

Em nome do Pai...
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