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A MISSA — CELEBRACAO EUCARISTICA

Pois onde estiverem reunidos
em Meu nome, dois ou trés,

Eu estou no meio deles.
(Mt 18,20b)

De ha uns tempos a esta parte oi¢o, com alguma frequéncia, pessoas adultas que
costumavam participar nas Missas dominicais das suas Pardquias, referirem que “agora
ndo vou a Igreja porque vejo a Missa na televisdo”.

Mas, de facto, “ver” a Missa na televisdo, ndo ¢ “participar” na Celebragao
Eucaristica... e vamos ver porqué...

Nao € por acaso, que a Igreja nos ensina a todos, a participar a0 menos uma vez
por semana, no Dia do Senhor, na Missa ou Celebracao Eucaristica, como forma
completa de nos associarmos a Cristo, € uns aos outros, para O louvarmos e darmos
gracas a Deus pela VIDA que nos vai dando e por todas as gragas — bens e béngdos —
que sempre nos oferece. A Missa € a celebragdo litargica por exceléncia, € nela todos
nds, cristdos, devemos participar semanalmente porque ela € “fonte e cume de toda a
vida crista (...) [e] pela celebragdo eucaristica, unimo-nos desde ja a liturgia do céu e
antecipamos a vida eterna, quando ‘Deus for tudo em todos’ (1Cor 15,18)”. (CIC
1324;1326).

A Missa comeca por uma saudacao do Sacerdote que preside a Assembleia, que
nos sauda “Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”, introduzindo-nos desde
logo na liturgia e unindo-nos num mesmo Espirito para celebrarmos alegremente a
Vida, tendo como referéncia o nosso Deus.

De seguida, e para que esse objectivo seja realmente atingido, o celebrante
propde-nos uma reflexdo sobre a nossa vida, para vermos em que € que ofendemos os
outros € a nds mesmos: ¢ o exame de consciéncia, ao qual se segue a Confissio; nela
pedimos perdao a Deus e aos irmaos, pelas nossas falhas — pecados — e, se o fizermos
com profundidade e nos arrependermos, somos perdoados por Deus.

Assim, felizes por estarmos na graca de Deus, Pai maravilhoso, cantamos-
lhe o Gléria, que ¢ um hino de louvor a um Deus-Amor, misericordioso, ao qual
tudo devemos... “Nos Vos louvamos, Vos bendizemos, Vos glorificamos e Vos damos
gracas”... E a expressdo dos sentimentos que temos, porque nos sentimos unidos a
todos os homens e mulheres de boa vontade, que querem construir a Paz.... “Gloria a
Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados™... E essa construcao faz-
se através do Amor!...

Deste modo, bem-dispostos e predispostos para ouvir a Palavra de Deus,
sentamo-nos para escutar, confortavelmente, as Leituras da Biblia: uma do Antigo
Testamento, ¢ duas do Novo Testamento. Entre elas cantamos o Salmo, retirado
do Livro dos Salmos, do Antigo Testamento, que sdo oragdes em verso, muitas delas
feitas pelo Rei David. De seguida, o Sacerdote faz uma explicacdo das leituras
harmonizando a sua mensagem com a linguagem, a forma de vida e os problemas dos
dias de hoje — ¢ a Homilia.

Depois, fazemos a afirmacao publica e conjunta da nossa Fé, rezando o Credo,
e de seguida, sem esquecer 0os nossos irmdos, rezamos ao Senhor por toda a
humanidade, homens e mulheres, de todas as racas e cores, bons ¢ maus, doentes e
sdos, com maiores ou menores dificuldades de vida, para que o Senhor os alivie, os
conforte e os abra ao Seu Amor e ao servi¢o dos outros: ¢ a Oracao dos Fiéis.
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No Ofertoério abrimos o coracao a Deus, ¢ oferecemos toda a nossa vida: as

coisas boas que ela tem, e as coisas menos boas que vamos fazendo... para que o
Senhor as tome, e as transforme e oferega conjuntamente consigo ao Pai.

A Consagracio ¢ a altura mais solene da Eucaristia. E um tempo de
concentracdo em nds mesmos, um tempo de oragdo profunda, de unido com Cristo, que
estd ali, que se torna presente... e presente vai ficar na Héstia Consagrada, onde
cada um de nos O vai receber, inteiro, dando-se a cada pessoa que acredita que Deus é o
nosso Pai, amoroso e misericordioso... A cada pessoa que deseja fazer a Sua vontade,
e que apenas pede para ter o pao-nosso-de-cada-dia... Nao pede ao Senhor que o
ajude a acumular, mas apenas pretende ter o que € necessario: “o pdo nosso de cada
dia” e, mais uma vez, pede também perddo “pelas nossas ofensas, assim como nos
perdoamos”.

Nesta disposicao e nesta comunhio de espirito com Deus, com o Universo e
com 0s nossos irmaos, podemos realmente partilhar o Corpo de Cristo, ai presente por
este milagre de Amor.

E depois, resta-nos agradecer a Deus ¢ a todos os irmaos presentes e ausentes,
por este tempo maravilhoso que passamos, por esta Festa em que celebramos a Vida.

Saimos em Paz, com o Senhor que nos acompanha, para cheios de forca
interior ¢ de alegria, enfrentarmos mais uma semana de trabalho, e espalharmos a
nossa volta a palavra e a forca do Senhor que nos acompanha: “Ide por todo o
mundo....”(Mc 16,15).

Depois de entendermos melhor o que ¢ esta Festa da Vida, em que celebramos
a paixdo, morte e ressurreicdo de Jesus, conforme ele nos mandou fazer em Sua
memoria, podemos agora perceber porque ¢ que a Igreja, Mae e Mestra, nos diz nos seus
preceitos que, participar na Missa aos Domingos e nos Dias Santos é uma obrigagdo’, e
ndo apenas uma devocdo: €, de facto, o encontro maior com Cristo Jesus, que se torna
presente e que se nos dd como alimento. Ele proprio nos manda: “Fazei isto em memoria
de Mim”.

Como ¢ que nos, Catequistas mistagogos, passamos esta mensagem aos nossos
Catequizandos? Em primeiro lugar dando testemunho, através da nossa presenga alegre
e amorosa na Missa e junto deles. Depois, e na medida do possivel, participando com
eles na Liturgia Eucaristica, dando-lhes também um papel activo, por exemplo,
cantando, na recolha das ofertas, nas leituras, que devem ser preparadas com os
Catequistas, desafiando-os para serem acolitos.... Por outro lado, incentivando a familia,
0s pais, os avos, a participarem com os seu filhos e netos nas Eucaristias dominicais das
suas Paroquias. E preciso fazer entender que nenhum de nds cresce sozinho, precisamos
uns dos outros para crescer... Precisamos da Comunidade Cristd que se reline para
celebrar a festa do Senhor Ressuscitado, para crescermos na Fé.

Que neste tempo de férias em que vamos entrar, ndo deixemos de participar nas
Celebragoes Eucaristicas, onde quer que estejamos.

Recordamos ainda as datas dos proximos encontros de Catequistas:

* Reunido dos Secretariados diocesanos: 3 de julho de 2026, em Fatima.

* Jornadas Nacionais de Catequistas: 17 ¢ 18 de outubro de 2026, em Fatima.
* Encontro Nacional de Catequese: 31 de marcgo a 2 de abril de 2027, em Beja.

Para todos o SDEC deseja boas férias em unido com Cristo Jesus e com Sua
Mae Maria Santissima.

! _ Catecismo da Igreja Catdlica (CIC), 2041-2043, “Os preceitos da Igreja”: 12 - “Ouvir Missa inteira e
abster-se de trabalhos servis nos Domingos e Festas de Guarda”.



