25 de Janeiro de 2016
MOMENTO DE ADORAÇÃO E ORAÇÃO
Presidente - Deus vinde em nosso auxílio…
Todos - Senhor socorrei-nos e salvai-nos
Presidente - Glória ao Pai e ao Filho…
Exposição do Santíssimo Sacramento (se for possível)
Cântico
Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos
Peço-Vos perdão para os que não crêem, não adoram, não esperam e não vos amam
Presidente
· Graças e louvores se dêem a todo o momento
· Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento
· Bendito e louvado seja o santíssimo Sacramento da Eucaristia
· Fruto do ventre sagrado da Virgem puríssima Santa Maria
Leitor 1 - Hoje, dia 25 de janeiro, é o último dia da semana de oração pela unidade dos cristãos que este ano teve como tema “Chamados a proclamar as maravilhas do Senhor” inspirado na 1ª carta de S. Pedro (1ª Pedro 2,9-10) eescolhido por um grupo de representantes de diversas religiões da Letónia.
O Cristianismo foi introduzido na Letónia durante o século X, por missionários bizantinos. Actualmente a Letónia encontra-se numa encruzilhada de religiões católica romana, protestante e ortodoxa sem que nenhuma delas predomine. O totalitarismo soviético do século XX afastou muita gente da religião mas, actualmente o povo letão reza para que sejam curadas as feridas históricas, éticas e ideológicas.
Unimo-nos a eles e aos cristãos do mundo inteiro, particularmente àqueles que são perseguidos por causa da sua fé.
Música de fundo para interiorizar
Leitor 2 –Leitura da primeira carta de S. Pedro
Vós, porém, soisraça eleita, a comunidade sacerdotal do rei, a nação santa, o povo que Deus conquistou para si, para que proclameis os altos feitos daquele que, das trevas vos chamou para a Sua maravilhosa Luz; vós que outrora não éreis Seu Povo, mas agora sois o Povo de Deus; vós que não tínheis alcançado misericórdia, mas agora alcançastes misericórdia.
Música de fundo para interiorizar
Cântico:
Povo de reis, assembleia santa, Povo sacerdotal, 
Povo de Deus, bendiz o teu Senhor!
1. Nós Te cantamos, ó Filho bem amado do Pai,
Nós Te louvamos, ciência eterna e Verbo de Deus.
2. Nós Te cantamos, ó Filho da Virgem Maria,
Nós Te louvamos, ó Cristo, nosso irmão e nosso salvador.
Presidente–Como filhos de Deus conscientes da nossa dignidade e da nossa missão, façamos subir as nossas orações confirmando o nosso desejo de ser para Deus um povo santo e digamos: 
Todos - Tornai-nos santos e um em Cristo
Leitor 3 -Pai amantíssimo transforma os nossos corações as nossas famílias, as nossas comunidades e a nossa sociedade
Todos - Tornai-nos santos e um em Cristo
Leitor 3 – Jesus fonte de vida sacia a sede da qual sofre a nossa sociedade; sede de dignidade, de amor, de comunhão e de santidade
Todos - Tornai-nos santos e um em Cristo
Leitor 3 – Espírito Santo, Espírito de alegria e de paz, cura as divisões que um mau uso do poder, e do dinheiro geram em nós
Todos - Tornai-nos santos e um em Cristo
Leitor 3 – Trindade de amor ajuda-nos a passar das trevas à Tua Luz maravilhosa 
Todos - Tornai-nos santos e um em Cristo
Música de fundo com tempo para interiorizar
Leitor 1-Hoje 25 de janeiro é, liturgicamente, o dia da conversão de S. Paulo, o grande Apóstolo, o grande Catequista. Na nossa diocese reunimo-nos, há alguns anos, para rezar pelos catequistas pois eles são os guias que acompanham as pessoas no encontro e no Caminho de Jesus
Cântico:
Cristo Jesus, Tu me chamaste.
Eu te respondo: "Estou aqui".
Tu me chamaste, pelo meu nome.
Eu te respondo: "Estou aqui".
Quero subir à montanha,
Quero ouvir a Tua voz.
Quero subir à montanha,
E falar conTigo a sós.
Disse Jesus ao Apóstolos:
Lançai as redes ao mar;
Sereis pescadores de homens:
Dos homens que eu vim salvar.
Música de fundo para interiorizar
Presidente -Do Evangelho de S. Mateus:
Jesus percorria as cidades e as aldeias, ensinando nas sinagogas, proclamando o Evangelho do Reino e curando todas as enfermidades e doenças.Contemplando a multidão, encheu-se de compaixão por ela, pois estava cansada e abatida, como ovelhas sem pastor.
Disse, então, aos seus discípulos: «A messe é grande, mas os trabalhadores são poucos.Rogai, portanto, ao Senhor da messe para que envie trabalhadores para a sua messe.» (Mt 9,35-38)
Música de fundo para interiorizar. 
Cântico:
Cristo Jesus, Tu me chamaste.
Eu te respondo: "Estou aqui".
Tu me chamaste, pelo meu nome.
Eu te respondo: "Estou aqui".
A voz de Cristo nos chama,
Ouçamos o seu clamor:
Toma a tua cruz e segue-Me,
Quem te fala é o teu Senhor.
Música de fundo para interiorizar
Leitor 3 -Do documento da Comissão Episcopal da Educação Cristã: a Alegria do encontro com Cristo
“Não poderá ser bom catequista quem não tiver uma experiência pessoal de encontro e de amizade com Jesus, cultivada pela escuta orante da Palavra viva, pela oração intensa, pela participação frutuosa na Eucaristia. Não poderá formar discípulos se ele mesmo não for discípulo missionário com entusiasmo e esclarecimento. (…) Neste povo numeroso, como as estrelas do céu, precisamos de guias e de animadores que caminhem à frente, a incentivar o ritmo do caminho. São os discípulos missionários, fermento da Igreja que acolhe as multidões. Precisamos deles para que as nossas comunidades possam transmitir a fé e orientar no caminho do Senhor. Formar discípulos missionários é obra da catequese e dos catequistas, uma missão bela de fazer brilhar a luz de Cristo na Igreja para que possa iluminar os povos.”
Música de fundo para interiorizar. 
Presidente – reflexão breve
PRECES
Pres:		Vamos pedir a Jesus que aumente em nós a fé na Sua Palavra proclamada e na Sua presença no Pão Consagrado e digamos com confiança:
Todos:	Aumenta a nossa fé
Leitor 4:	Jesus, quando estavas com os teus discípulos na Última Ceia, tomaste o Pão e disseste: «isto é o Meu Corpo que vai ser entregue por vós». Ajuda-nos a entender que sem nos alimentarmos de Ti a nossa vida dificilmente produz frutos, e aumenta a nossa fé.
Todos:	Aumenta a nossa fé
Leitor 4:	Jesus, que entregaste o cálice aos discípulos dizendo: «Tomai todos e bebei», ajuda-nos a perceber que sempre que comungamos nos aproximamos mais de Ti e de todos os nossos irmãos, e aumenta a nossa fé.
Todos:	Aumenta a nossa fé
Leitor 4:	Jesus, que pediste aos discípulos que fizessem o mesmo que fizeste na Última Ceia, em Tua memória, ajuda-nos a compreender, cada vez melhor, que quando participamos na Missa estamos a fazer o que pediste, e aumenta a nossa fé.
Todos:	Aumenta a nossa fé
Leitor 4:	Jesus, que através da Tua Palavra nos falas e indicas o caminho a seguir, ensina-nos a acolher e a pôr em prática os Teus ensinamentos e aumenta a nossa fé
Todos:	Aumenta a nossa fé
Leitor 4: 	Jesus torna-nos catequistas disponíveis para Te escutar, corajosos para Te servir e misericordiosos para com todos e aumenta a nossa fé
Todos:	Aumenta a nossa fé
Leitor 4: 	Jesus, que rezaste pelos Teus discípulos para que nenhum se perdesse, ajuda os nossos catequizandos a apaixonarem-se por Ti e a sentirem vontade de Te seguir e aumenta a nossa fé
Todos:	Aumenta a nossa fé
[bookmark: _GoBack]Pres:	Senhor Jesus, aumenta sempre a nossa fé na Tua presença no Santíssimo Sacramento da Eucaristia. Alimenta-nos de Ti para que Televemosconnosco em todas as acções do nosso dia. Tu que és Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo.
Todos:	Ámen
Música de fundo para interiorizar. 
Pai Nosso
Todos -Oração pelos catequistas
Ó Jesus, Mestre e Modelo de todo o catequista, Tu que pregastes por toda a parte o Evangelho de Deus, abençoa os nossos catequistas: homens e mulheres que se dispõem a ensinar a Tua Mensagem de salvação. Sejam eles misericordiosos, mansos e humildes de coração, capazes de acolher todos e de não excluir ninguém. Sejam abertos ao Espírito Santo a fim de comunicar a Tua Verdade, superar as dificuldades da Missão recebida e dar testemunho de alegria e gratuidade na Tua Igreja. Aumenta, Senhor, nas nossas comunidades, o número de pessoas dispostas a aplicar os seus dons ao serviço da catequese. Que estes Teus servidores, Senhor, cultivem um profundo amor à Tua Palavra e busquem, mediante o estudo, a meditação e a oração, novas energias para educar na fé aqueles que lhes são entregues. Amém.
BENÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Cântico de adoração
Nada te turbe, nada te espante
Quem a Deus tem nada lhe falta
Nada te turbe, nada te espante
Só Deus basta.
Presidente: Oremos: ÓDeus, que neste admirável Sacramento, nos deixastes o memorial da vossa paixão, concedei-nos de tal modo venerar os sagrados mistérios do vosso Corpo e do vosso Sangue, que experimentemos sempre em nós a sua eficácia redentora. Vós, que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.
R: Ámen
Bênção 

Invocações Finais
Bendito seja Deus.
Bendito o seu santo Nome.
Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o Nome de Jesus.
Bendito o seu Sacratíssimo Coração.
Bendito o seu Preciosíssimo Sangue.
Bendito Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar.
Bendito o Espírito Santo Paráclito.
Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria Santíssima.
Bendita a sua santa e Imaculada Conceição.
Bendita a sua gloriosa Assunção.
Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mãe.
Bendito São José, seu castíssimo Esposo.
Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santo

Presidente - Seja louvado e adorado Nosso Senhor Jesus Cristo
Todos - Para sempre seja louvado e Sua Mãe Maria Santíssima
