PROPOSTA PARA REFLEXÃO E ORAÇÃO
EM FAMÍLIA

1º DOMINGO DA QUARESMA

EVANGELHO – MARCOS 1,12-15
Naquele tempo, o Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satanás. Vivia com os animais selvagens e os Anjos serviam-n’O. Depois de João ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia e começou a pregar o Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e está próximo o reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».

1. Olhemos atentamente o texto bíblico:

Jesus é enviado pelo Espírito Santo para o deserto. Não sabemos qual o deserto, por isso, podemos pensar que não se trata tanto de um deserto geográfico mas sobretudo de um deserto no sentido espiritual. Na Bíblia o deserto tem sempre dois sentidos: por um lado, é o lugar privilegiado de encontro com Deus; por outro lado, é lugar de ‘prova’ e de ‘tentação’.
A nossa vida é esse ‘deserto’, esse lugar privilegiado de encontro com Deus. Mas também é nessa vida concreta e quotidiana que sentimos as tentações e as provações, o desejo de caminhar sem os outros e sem Deus, o lugar da indelicadeza e da arrogância, do poder e do auto-referencialismo, da violência e da indiferença, da injustiça e da guerra. 
Na Bíblia o número 40 tem fundamentalmente o significado de ‘toda a vida’. Não são apenas 40 anos ou 40 dias, numa lógica cronológica, mas são uma verdadeira metáfora de toda a nossa peregrinação na terra. Esta metáfora liga-nos às habituais 40 semanas de gestação de uma criança e à grande experiência do Povo de Israel na sua travessia do deserto – uma vida!

2. Apliquemos o Evangelho à nossa vida:

A Quaresma é um tempo de conversão e de revisão de vida. “Arrependei-vos e acreditai no Evangelho” diz-nos Jesus. A conversão não se improvisa, é mudança radical e ‘mergulho’ profundo na intimidade com Deus.
- Que podemos fazer individualmente e em família?

3. Aspectos concretos para a vivência das crianças:

a. Fazer exame de consciência e recolhe-te como Jesus fez, quando foi tentado no deserto.
b. Resistir a pelo menos uma das tentações para agradar a Jesus e dar alegria aos pais: preguiça de fazer a cama, desleixo com os brinquedos, não querer fazer os TPC, etc…
c. [image: 1º quaresma]Rezar em família: Senhor, Tu és o Deus que me salva. Lembra-Te da Tua ternura para comigo em especial quando me sinto indeciso entre o que é certo e a tentação. Guia-me na verdade e ensina-me a escolher o caminho certo. Pai Nosso…  
d. Pintar o desenho e levá-lo à Eucaristia no domingo
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