
Advento - 1ª Semana, 2019

PREPARAR O NATAL



Amas o mundo inteiro/e tudo 
o que nele vive 
Amas cada homem/como se 
apenas ele existisse em toda a 
terra 
Deus Omnipotente, que estais 
presente em todo o universo e 
na mais pequenina das vossas 
criaturas, 
Vós que envolveis com a vossa 
ternura tudo o que existe, 
derramai em nós a força do 
Vosso Amor para cuidarmos 
da vida e da beleza. 
Enchei-nos de paz, para que 
vivamos como irmãos e irmãs 
sem prejudicar ninguém.



Advento - 2ª Semana, 2019

PREPARAR O NATAL



O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
R:- E Ela concebeu do Espírito 
Santo. (Rezar: Ave Maria)
Eis a escrava do Senhor.
R:-. Faça-se em mim segundo a 
Vossa Palavra. (Rezar: Ave Maria)
E o Verbo divino encarnou.
R:- E habitou no meio de nós. 
(Rezar: Ave Maria)
Rogai por nós Santa Mãe de Deus.
R:- Para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo.



Advento - 3ª Semana, 2019

PREPARAR O NATAL



Vinde, Jesus, 
brilhe no mundo a vossa Luz. 
Vinde, Senhor, 
reine entre os homens o vosso 
Amor. (Rezar: Pai Nosso)



PREPARAR O NATAL

Advento - 4ª Semana, 2019



Homem perfeito, escolhido
para esposo virginal,
de Maria concebida
sem pecado original

Mereceste ter nos braços
quem criou a terra e os céus.
Chamavas filho a quem era
o próprio Filho de Deus



PREPARAR O NATAL

Noite de Natal



O pinheiro do Natal és tu, quando resistes forte-
mente aos ventos e dificuldades da vida. 
Os enfeites de natal és tu, quando as tuas virtudes 
são cores que enfeitam a vida. 
O sino de natal és tu, quando chamas, unes, reúnes, 
congregas. 
A luz do natal és tu, quando iluminas com tua vida 
o caminho dos outros, através da bondade, paciên-
cia, alegria, generosidade. 
O anjo de natal és tu, quando cantas ao mundo uma 
mensagem de paz, de justiça e de amor. 
A estrela de natal és tu, quando conduzes alguém ao 
encontro do Senhor. 
A música de natal és tu, quando consegue encontrar 
harmonia interior. 
O presente do natal és tu, quando és verdadeira-
mente amigo e irmão de todos os seres humanos. 
A felicidade do natal és tu, quando perdoas e resta-
beleces a paz. 
O presépio do natal és tu, quando sacias de pão e de 
esperança os pobres que estão ao teu lado. 
Sim. Tu és a noite de natal, quando humilde e 
consciente recebes, no silêncio da noite, o Salvador 
do mundo, 
sem barulho mas com um sorriso de confiança e de 
ternura, na paz de um natal perene, que estabelece 
o Reino de Deus entre nós. 
Natal és tu, quando decides nascer de novo, cada 
dia, deixando que Deus entre no teu interior. 
Um feliz natal, para todos os que querem ser Natal! 
Eu quero ser Natal. E tu?


