
Obras	  	  
Missionárias	  
Pon-.cias	  

ADVENTO	  DE	  2014	  

COMUNIDADE	  QUE	  VIVE	  A	  FÉ	  
EM	  DEUS	  MENINO	  

Caminhada	  	  
do	  	  

Advento	  



OBJECTIVOS	  
mo-var	  

crianças	  

seus	  pais	  

catequistas	  

uma	  experiência	  de	  oração	  	  

através	  
da	  leitura	  
da	  meditação	  	  
da	  contemplação	  

do	  Evangelho	  	  

escutando	  a	  voz	  do	  Espírito	  

convoca	  para	  a	  acção	  	  



As	  crianças	  serão	  convidadas	  a	  pedir	  aos	  pais	  e	  
irmãos	  que	  joguem	  com	  eles	  a	  	  
Caminhada	  do	  Advento,	  	  
que	  lhes	  permi-rá	  compreender	  a	  	  

mensagem	  	  
de	  cada	  domingo,	  bem	  como	  os	  	  

desafios	  	  
propostos.	  	  

Caminhada	  	  
do	  	  

Advento	  



No	  início	  de	  cada	  catequese	  
mostrarão	  ao	  catequista	  a	  

parte	  do	  jogo	  já	  realizada	  em	  
casa,	  e	  dialogarão	  sobre	  o	  
modo	  de	  pôr	  em	  prá-ca	  o	  

desafio	  	  
proposto	  para	  cada	  semana.	  



A	  comunidade	  
é	  convidada	  a	  realizar	  esta	  	  

caminhada	  
em	  família	  	  

em	  pequenos	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  grupos	  



Em	  cada	  semana	  	  
apresentamos	  uma	  	  

palavra-‐chave	  	  
correspondente	  ao	  Evangelho	  	  

desse	  Domingo	  

ORIENTAÇÕES	  



ao	  longo	  dessa	  semana.	  	  

Essa	  palavra-‐chave	  
corresponde	  a	  uma	  	  
frase	  e	  um	  desafio	  

nos	  quais	  
fundamentamos	  

a	  nossa	  	  
meditação	  

e	  vivência	  	  



Em	  cada	  Domingo	  a	  catequese	  	  

fará	  a	  admonição	  inicial	  que	  incluirá	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  a	  palavra-‐chave,	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  a	  frase	  a	  repe-r	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  e	  o	  desafio	  

no	  momento	  pós-‐comunhão	  todos	  	  

rezarão	  de	  mãos	  dadas	  

a	  oração	  indicada	  para	  esse	  

Domingo,	  distribuída	  no	  	  

inicio	  da	  celebração.	  	  



Ainda	  no	  momento	  	  
pós-‐comunhão	  	  

	  	  
	  
	  
	  

coloca-‐se	  num	  placard	  
uma	  peça	  colorida	  	  deste	  puzzle	  

A	  cor	  diz	  respeito	  à	  	  

palavra-‐chave	  	  

escolhida	  para	  essa	  semana	  

No	  final	  ficará	  construído	  	  

o	  símbolo	  da	  nossa	  Diocese	   3	  

2	  

1	  

4	  

4	  

2	  

símbolo	  da	  	  
Diocese	  de	  Coimbra	  



Cada	  menino	  e	  menina	  	  
deve	  levar	  o	  Jogo	  do	  Advento	  para	  casa	  	  

para	  jogar	  em	  familia	  	  



Os	  Catequistas	  devem	  explicar	  quem	  são	  as	  figuras	  que	  aparecem	  no	  jogo	  e	  porquê…	  

Herodes	  –	  deixa	  de	  jogar	  uma	  vez,	  porque	  queria	  fazer	  mal	  a	  Jesus.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Herodes	  foi	  Rei	  da	  Judeia,	  e	  mandou	  executar	  o	  massacre	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dos	  Santos	  Inocentes,	  condenando	  à	  morte	  todas	  as	  crianças	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  até	  aos	  2	  anos	  de	  idade.	  (O	  Catequista	  deve	  ter	  em	  atenção	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  a	  idade	  e	  sensibilidade	  das	  crianças	  ao	  falar	  deste	  episódio)	  

Gaspar	  –	  Avança	  uma	  casa,	  porque	  leva	  uma	  prenda	  a	  Jesus	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Leva	  mirra,	  que	  significa	  a	  imortalidade,	  e	  o	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  reconhecimento	  a	  Jesus	  do	  atributo	  de	  profeta.	  

Melchior	  –	  Avança	  duas	  casas,	  porque	  leva	  uma	  prenda	  a	  Jesus	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Leva	  ouro,	  que	  era	  presente	  para	  reis,	  mostrando	  assim	  o	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  reconhecimento	  do	  atributo	  da	  realeza	  de	  Jesus.	  
	  



Baltazar	  –	  Avança	  três	  casas,	  porque	  leva	  uma	  prenda	  a	  Jesus	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Leva	  incenso,	  que	  significa	  a	  espiritualidade,	  e	  o	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  reconhecimento	  do	  sacerdócio	  de	  Jesus	  

Estrela	  –	  Lê	  o	  Evangelho	  indicado	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Mostra	  o	  caminho	  aos	  Reis	  Magos	  que	  vêm	  do	  Oriente	  visitar	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  o	  Menino	  Jesus	  e	  brilha	  sobre	  o	  Presépio	  

Anjo	  –	  Reza	  a	  oração	  da	  semana	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Os	  anjos	  anunciam	  o	  nascimento	  de	  Jesus	  e	  cantam	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Glória	  	  a	  Deus	  nas	  Alturas	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  e	  Paz	  na	  terra	  aos	  homens	  de	  boa	  vontade	  

Os	  Catequistas	  devem	  explicar	  quem	  são	  as	  figuras	  que	  aparecem	  no	  jogo	  (cont.)…	  



Camelo	  –	  Nada	  acontece.	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  transportam	  os	  Reis	  Magos	  que	  vêm	  do	  Oriente	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  visitar	  o	  Menino	  Jesus	  

Ovelha	  –	  Volta	  para	  a	  casa	  indicada	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Os	  pastores	  levam	  ovelhinhas	  de	  presente	  ao	  Menino	  

Burrinho	  –	  Lança	  novamente	  o	  dado	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Aquece	  o	  Menino	  Jesus	  e	  mais	  tarde	  leva-‐o	  para	  o	  Egipto.	  

Presente	  –	  Escolhe	  a	  quem	  queres	  dar	  este	  presente	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (pode	  ser	  dado	  aos	  pais,	  irmãos,	  avós,	  Ros,	  primos…..)	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Quando	  dás	  um	  presente	  é	  como	  se	  o	  levasses	  também	  tu,	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ao	  presépio,	  junto	  do	  Menino	  Jesus.	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  É	  uma	  dádiva	  de	  Amor	  ao	  Deus	  do	  Amor.	  	  

Os	  Catequistas	  devem	  explicar	  quem	  são	  as	  figuras	  que	  aparecem	  no	  jogo	  (cont.)…	  



as	  marcas	  

Cada	  menino	  deverá	  levar	  uma	  marca	  por	  semana,	  da	  cor	  indicada	  para	  	  essa	  semana.	  	  
Para	  jogar	  em	  casa	  pedem	  aos	  pais	  uns	  botões	  que	  servirão	  de	  marcas	  para	  o	  jogo.	  	  

Verde	  –	  Vigiai	  na	  Esperança	  	  

Vermelho	  –	  Boa-‐Nova	  -‐	  Evangelho	  	  

Amarelo	  –	  Testemunho	  com	  alegria	  	  

Azul	  –	  Anunciação	  –	  acolher	  o	  Deus	  Menino	  



(O	  Catequista	  deve	  explicar	  o	  significado	  das	  cores)	  

Verde	  –	  Vigiai	  na	  Esperança	  	  

VIGIAR:	  
	  estar	  atento	  aos	  outros	  	  	  
	  sair	  	  	  
	  defender	  	  	  
	  acolher	  	  	  
	  cuidar	  dos	  mais	  pobres	  e	  indefesos	  	  	  

A	  cor	  verde	  simboliza	  a	  esperança	  de	  que	  
nos	  indefesos	  encontraremos	  o	  Deus	  Menino	  	  

se	  para	  isso	  fizermos	  a	  	  
tarefa	  	  

que	  o	  Senhor	  nos	  atribuiu.	  

Frase	  a	  repe-r	  
O	  Senhor	  	  
atribui-‐me	  uma	  tarefa	  

	  Desafio	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  visitar	  	  

	  um	  doente,	  	  
	  alguém	  que	  esteja	  só	  	  
	  ou	  que	  precise	  da	  nossa	  ajuda…	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  podes	  fazer	  um	  postal	  de	  Natal	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  e	  visitar	  um	  velhinho	  no	  lar	  de	  idosos	  	  

1º	  Domingo	  do	  Advento	  

Personagem:	  Porteiro	  



1ª	  Semana	  do	  Advento	  

os	  dados	  para	  lançar	  podem	  ser	  feitos	  em	  casa,	  pelos	  pais,	  com	  um	  bocadinho	  de	  miolo	  de	  pão	  que	  se	  amassa	  em	  
forma	  de	  dado,	  e	  onde	  depois	  de	  seco	  se	  marcam	  as	  6	  pintas	  dos	  dados,	  ou	  com	  estearina	  de	  velas	  brancas,	  ou	  
ainda	  com	  restos	  de	  sabonete,	  ou	  claro,	  com	  cartolina.	  Podem	  também	  apanhar	  6	  pedrinhas,	  onde	  se	  marcam	  as	  6	  
pintas,	  com	  um	  marcador.	  Que	  ninguém	  deixe	  de	  jogar	  por	  isso!...	  	  

Nota:	  	  

Vigiai	  na	  Esperança	  	  



(O	  Catequista	  deve	  explicar	  o	  significado	  das	  cores)	  

Vermelho	  –	  Boa-‐Nova	  -‐	  Evangelho	  	  

EVANGELHO	  
uma	   mensagem	   de	   alegria	   “que	   enche	   o	  
coração	   daqueles	   que	   se	   encontram	   com	  
Jesus.	   Aqueles	   que	   se	   deixam	   salvar	   por	   Ele	  
são	  libertados	  do	  pecado,	  da	  tristeza,	  do	  vazio	  
interior,	  do	  isolamento.”(EG	  nº	  1).	  	  

A	  cor	  vermelha	  simboliza	  o	  dom	  do	  Espírito	  
que	  recebemos	  no	  Bap-smo	  	  
e	  que	  nos	  impele	  a	  preparar	  o	  	  

caminho	  do	  Senhor.	  	  	  

	  Frase	  a	  repe-r	  
Preparai	  	  
o	  caminho	  do	  Senhor	  

	  Desafio	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Oração	  em	  família	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  para	  agradecer	  o	  dom	  da	  fé	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  recebida	  no	  Bap-smo.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Escreve	  uma	  pequena	  oração	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  e	  leva-‐a	  para	  também	  a	  rezares	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  com	  o	  teu	  grupo	  de	  Catequse	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

2º	  Domingo	  do	  Advento	  

Personagem:	  João	  Bap-sta	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  



2ª	  Semana	  do	  Advento	  

Boa-‐Nova	  -‐	  Evangelho	  	  

Uma	   vez	   que	   os	  meninos	   e	  meninas	   jogam	   em	   casa,	   os	   presentes	  	  
são	  dados	  aos	  pais	  ou	  aos	  irmãos,	  a	  quem	  es-ver	  ao	  lado	  (poderão	  
ser	   os	   avós	   ou	   -os	   ou	   primos!...	   )	   Que	   presentes?	   Os	   meninos	  
poderão	   fazer	   desenhos,	   colagens	   de	   folhas,	   pedras	   pintadas…	  
pulseiras	  de	  elás-cos,	  etc…..	  	  

Nota:	  	  



(O	  Catequista	  deve	  explicar	  o	  significado	  das	  cores)	  

dar	  Testemunho:	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  A	  missão	  de	  testemunhar	  
apresentada	   por	   Isaías	   liberta,	  
ilumina,	   enche	   de	   felicidade	   e	  
traz	  a	  salvação.	   	  	  	  

A	  cor	  amarela	  simboliza	  a	  Luz	  de	  Deus	  que	  
enche	  o	  nosso	  	  	  
e	  leva-‐nos	  a	  	  

dar	  testemunho	  dessa	  mesma	  LUZ	  	  	  
a	  fim	  de	  que	  todos	  acreditem.	  	  

Frase	  a	  repe-r	  
Endireitai	  
o	  caminho	  do	  Senhor	  

Desafio	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  celebrar	  a	  Luz	  e	  o	  Perdão	   	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  de	  modo	  pessoal	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  de	  modo	  comunitário	  	  	  

3º	  Domingo	  do	  Advento	  

Amarelo	  –	  Testemunho	  com	  alegria	  	  

Personagem:	  Isaías	  



3ª	  Semana	  do	  Advento	  

Testemunho	  com	  alegria	  

Nota:	  	  

Jogar	  em	  família,	  conversar	  em	  família	  e	  rezar	  em	  família	  são	  já	  em	  
si	   um	   grande	   testemunho,	   sobretudo	   se	   tudo	   for	   feito	   com	  muita	  
alegria….	   Esse	   testemunho,	   por	   sua	   vez,	   é	   um	   grande	   presente	  
oferecido	  a	  Jesus.	  	  



(O	  Catequista	  deve	  explicar	  o	  significado	  das	  cores)	  

Azul	  –	  Anunciação–Acolher	  o	  Deus	  Menino	  

Embora	  com	  apreensão	  Maria	  acolhe,	  com	  
alegria,	  a	  Anunciação	  do	  Anjo	  Gabriel	  que	  
lhe	  comunica	  que	  ela	  irá	  trazer	  dentro	  de	  si	  
Deus	  feito	  homem.	  Também	  nós	  somos	  
convidados,	  neste	  tempo,	  a	  acolher	  Deus	  

que	  se	  faz	  Menino	  	  
porque	  a	  Deus	  nada	  é	  impossível	  

A	  cor	  azul	  simboliza	  Maria	  que	  	  
transporta	  o	  céu	  

no	  seu	  próprio	  seio.	  

Frase	  a	  repe-r	  
A	  Deus	  
nada	  é	  impossível	  

	  Desafio	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  rezar	  o	  terço	  na	  rua	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (Mistérios	  gozosos)	  	  	  

	  	  

4º	  Domingo	  do	  Advento	  



4ª	  Semana	  do	  Advento	   Anunciação	  
Acolher	  o	  Deus	  Menino	  

Nota:	  	  
Estamos	   na	   recta	   final!	   Vamos	  
encontrar	   Jesus	   Menino,	   no	  
Presépio,	   deitado	  nas	   palhinhas,	  
junto	   a	   sua	   mãe	   Maria	   e	   a	   São	  
José…	  O	  nosso	  	  	   	   	   	   	   	  deve	  estar	  já	  
preparado,	  cheio	  de	  amor	  e	  de	  	  	  	  	  
para	  lhe	  darmos	  como	  presente.	  



*	  as	  Paróquias	  podem	  fazer	  alterações	  	  

Obviamente	  que:	  	  

mas	  

importa	  que	  os	  desafios	  sejam	  postos	  em	  prá-ca.	  	  

Importante:	  	  
falar	  com	  os	  pais	  	  
para	  viverem	  e	  ajudarem	  a	  viver,	  em	  família	  

desafios	  

par-cipando	  ao	  mesmo	  tempo	  no	  jogo	  do	  Advento	  



ORAÇÃO	  

1º	  Domingo	  do	  Advento	  

Vigiai!	  

Desperta-‐nos,	  Senhor,	  
que	  os	  nossos	  corações	  não	  ‘adormeçam’	  por	  acomodação,	  
que	  os	  nossos	  olhos	  não	  ceguem	  por	  causa	  da	  indiferença	  
que	  os	  nossos	  lábios	  não	  condenem	  por	  murmuração	  
que	  os	  nossos	  ouvidos	  se	  abram	  à	  Tua	  Palavra	  
Que	  as	  nossas	  vidas	  sejam	  sinal	  e	  presença	  do	  Teu	  Evangelho.	  
Guia-‐nos,	  Senhor,	  em	  cada	  noite	  
Para	  que	  seja	  a	  Tua	  luz	  a	  conduzir	  os	  nossos	  passos	  
E	  seja	  o	  Teu	  amor	  a	  fazer	  brotar	  cada	  decisão.	  
Não	  permitas,	  Senhor,	  que	  cedamos	  à	  tentação	  da	  inércia,	  
Ou	  de	  dar	  por	  adquirido	  todo	  o	  dom	  e	  toda	  a	  graça.	  
Faz-‐nos	  desejar,	  como	  na	  primeira	  hora	  	  em	  que	  nos	  deste	  o	  dom	  da	  Fé,	  
Estar	  vigilantes	  como	  sen-nela	  que	  espera	  a	  aurora,	  	  
Não	  mo-vados	  pelo	  medo	  da	  noite,	  mas	  sim	  pelo	  desejo	  de	  sermos	  	  
Testemunhas	  fiéis	  da	  Tua	  Palavra,	  durante	  todo	  o	  dia…	  todos	  os	  dias.	  	  
Amén.	  	  



ORAÇÃO	  

2º	  Domingo	  do	  Advento	  

Boa	  Nova	  

Faz-‐nos	  esperar	  em	  Ti,	  ó	  Senhor,	  	  
Prepara	  dentro	  de	  nós	  caminhos	  de	  novidade	  evangélica.	  
Que	  os	  nossos	  desertos	  quo-dianos	  sejam	  irrigados	  	  
pela	  Tua	  graça	  que	  converte	  e	  salva.	  
Que	  as	  nossas	  indecisões	  sejam	  vencidas	  e	  daca	  um	  de	  nós	  seja	  profeta	  
E	  samaritano	  do	  compromisso	  com	  o	  irmão.	  
Que	  o	  nosso	  agir	  seja	  guiado	  pela	  Tua	  providência	  de	  Pai	  
De	  modo	  a	  que	  a	  nossa	  confiança	  não	  se	  refugie	  em	  estruturas	  
Mas	  seja	  ancorada,	  somente,	  no	  Teu	  amor	  fiel	  e	  sempre	  renovador.	  
Sejam	  nossos	  gestos	  e	  palavras,	  Senhor,	  	  
cheios	  da	  Tua	  misericórdia	  e	  ternura,	  
Para	  que	  a	  cada	  irmão	  e	  irmã	  seja	  oferecida	  a	  graça	  do	  recomeço.	  
E	  por	  fim,	  Senhor,	  dá-‐nos	  um	  coração	  agradecido,	  cheio	  de	  “Evangelho”	  
Para	  que	  cada	  recanto	  do	  nosso	  ser	  e	  do	  nosso	  agir,	  
Seja	  bap-zado	  com	  aquela	  humildade	  de	  quem	  sabe	  que	  vai	  chegar	  
Aquele	  que	  nos	  bap-zará	  no	  espírito	  Santo.	  	  
Maranatha!	  Vem	  Senhor	  Jesus	  
Amén.	  	  



ORAÇÃO	  

3º	  Domingo	  do	  Advento	  

Testemunho!	  

Vem,	  Senhor,	  sê	  Tu	  a	  nossa	  Luz.	  
Brilha	  no	  centro	  e	  no	  mais	  profundo	  do	  nosso	  ser,	  
Para	  que	  a	  noite	  e	  a	  escuridão	  não	  nos	  convençam	  a	  desis-r	  de	  caminhar.	  
Ilumina-‐nos	  para	  além	  dos	  nossos	  medos,	  	  
guia-‐nos	  para	  além	  das	  nossas	  ‘falsas’	  seguranças,	  
Espera-‐nos	  com	  o	  Teu	  abraço	  de	  Pai	  à	  porta	  da	  Vida,	  
Para	  que	  abandonando	  os	  nossos	  caminhos	  mal	  andados	  
Nós	  regressemos	  a	  Ti	  com	  a	  inteireza	  dos	  nossos	  corações.	  
Fortalece	  as	  nossas	  consciências	  para	  que	  todo	  o	  nosso	  pensar	  e	  agir	  seja	  
profé-co.	  
Senhor,	  que	  a	  Tua	  luz	  nunca	  decline	  em	  nosso	  exis-r	  
E	  quando	  chegar	  o	  entardecer	  da	  vida,	  que	  ela	  brilhe	  ainda	  mais	  forte,	  
Para	  que	  atravessando	  o	  vale	  da	  morte	  possamos	  ie	  ao	  Teu	  encontro	  e	  dizer:	  

“O	  Senhor	  é	  meu	  pastor,	  nada	  me	  falta	  
Está	  nele	  toda	  a	  minha	  confiança”	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Amén.	  	  



ORAÇÃO	  

4º	  Domingo	  do	  Advento	  

Anunciação	  

Virgem	  Maria,	  casa	  de	  Deus	  e	  regaço	  materno	  para	  a	  humanidade	  cansada,	  
Faz-‐nos	  voltar	  a	  Nazaré	  para	  que	  ressoe	  em	  nós	  aquele	  ‘não	  temas’	  com	  que	  o	  anjo	  te	  
saudou.	  E	  nos	  liberte	  de	  todos	  os	  medos	  e	  jus-ficações	  que	  usamos	  para	  evitar	  ‘um	  sim	  
total’	  ao	  projecto	  de	  Deus.	  Mãe	  e	  discípula,	  ensina-‐nos	  a	  dialogar	  com	  Deus	  
E	  a	  abri-‐lhe	  o	  coração,	  em	  todas	  as	  horas	  do	  nosso	  exis-r,	  
Para	  que	  a	  nossa	  comunidade	  seja	  uma	  escola	  de	  comunhão,	  um	  cenáculo	  de	  oração,	  
Um	  novo	  Pentecostes	  para	  a	  humanidade.	  Senhora	  do	  Sim	  e	  estrela	  da	  Evangelização,	  
Desperta-‐nos	  do	  sono	  da	  acomodação,	  faz	  com	  que	  os	  nossos	  corações	  vibrem	  e	  
dancem	  	  
Com	  a	  mesma	  alegria	  com	  que	  Tu	  acolheste	  o	  anúncio	  do	  nascimento	  do	  Salvador,	  
Faz-‐nos	  perder	  aquele	  ‘respeito	  humano’	  que	  encheu	  de	  ‘verniz’	  o	  Evangelho,	  
E	  que	  fezdas	  nossas	  comunidades	  uma	  realidade	  ‘anestesiada’.	  
Convoca-‐nos	  e	  acompanha-‐nos	  num	  renovado	  ardor	  missionário,	  	  
faz	  que	  ‘saiamos	  à	  pressa’	  para	  levar	  o	  Teu	  Cristo,	  faz-‐nos	  correr	  ao	  encontro	  dos	  
outros,	  
Habitados	  pela	  alegria	  do	  Evangelho.	  
E	  por	  fim,	  faz-‐nos	  cantar	  nas	  praças	  a	  alegria	  deste	  Natal,	  para	  que	  todos	  saibam,	  ó	  
Mãe,	  	  
Que	  Deus	  jamais	  se	  esquece	  daqueles	  que	  ama	  para	  sempre.	  	  Amén.	  	  
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QUE	  
VIVE	  A	  	  
FÉ	  
EM	  	  
DEUS	  

MENINO	  
VIGIAI	   BOA-‐NOVA	  

ANUNCIAÇÃO	   TESTEMUNHO	  

Glória	  a	  Deus	   Paz	  na	  terra	  

Um	  Santo	  Natal	  para	  todos	  vós	  


