
 

 

 

Presidente: 

_ Deus vinde em nosso auxílio 

_ Senhor socorrei-nos e salvai-nos 

- Glória ao Pai… 

- Deus misericordioso, que dás e sustentas a vida envia o poder do Teu Espírito Santo para 

que nos guie e oriente 

neste momento de 

oração. Abre os nossos 

olhos e ouvidos à 

mensagem do Apóstolo 

Paulo para que possamos 

escutar e compreender a 

verdade profunda que ele 

anuncia. Por Jesus Cristo 

nosso Senhor  

Leitura 2 Coríntios 5:16,17 

“… de agora em diante não conhecemos ninguém à maneira humana. Ainda que tenhamos 

conhecido Cristo desse modo, agora já não O conhecemos assim. Por isso, se alguém está 

em Cristo é uma nova criação. O que era antigo passou; eis que tudo se fez novo”.  

Reflexão  

Um dos pensamentos mais simples e mais profundos que as cartas de S. Paulo contêm, 

resumem-se a duas palavras: em Cristo. A sua experiência na estrada de Damasco provocou 

uma transformação muito grande na sua vida. Ele dirigia-se para Damasco para perseguir os 

seguidores de Jesus, mas Deus “atirou-o ao chão” e fez com que virasse a sua vida.  

O encontro pessoal com Jesus Ressuscitado levou-o a uma mudança radical de perspetiva. 

A sua expressão “estar em Cristo” significa que, pelo Batismo, somos uma criação 

inteiramente nova.  

Deus quer também hoje fazer um encontro pessoal com cada um de nós…comigo…e fazer-

me um convite à conversão.  

Catequistas 

em 

oração 



Cântico 

Ilumina-me, Senhor, com Teu Espírito, 
Transforma-me, Senhor, com Teu Espírito. 
Ilumina-me, Senhor, com Teu Espírito, 
Ilumina-me e transforma-me, Senhor. 

E deixa-me sentir o Fogo do Teu Amor, no meu coração Senhor (bis) 

Ressuscita-me, Senhor, com Teu Espírito, 
Converte-me, Senhor, com Teu Espírito. 
Ressuscita-me, Senhor, com Teu Espírito, 
Ressuscita-me e converte-me, Senhor. 

Silêncio meditativo 

Presidente - Como S. Paulo já experimentei, na minha vida, momentos de transformação 
interior, de verdadeira conversão? Recordo alguns desses momentos. 

Oração Salmo 139 

- Senhor, Tu conheces o íntimo do meu ser, sabes quando me sento e quando me levanto. 

De longe penetras o meu pensamento: Vês-me quando caminho e quando descanso, 

observas todos os meus passos.  

- Ainda a palavra me não chegou à língua e já, Senhor, a conheces perfeitamente. Por todos 

os lados me envolves  e sobre mim colocas a Tua mão. 

- Prodigiosa ciência, que não posso compreender, tão sublime que a não posso alcançar!  

- Onde poderei ocultar-me ao Teu espírito? Onde evitarei a Tua presença?  

- Se subir ao céu, Tu lá estás; se descer aos abismos, ali Te encontras. Se voar nas asas da 

aurora, se habitar nos confins do oceano, mesmo ali a Tua mão me guiará e a Tua direita 

me sustentará.  

- Se disser: «Talvez as trevas me hão-de ocultar e a luz, em volta de mim, se fará noite», 

nem as trevas, para Ti, têm obscuridade: a noite brilha como o dia e a escuridão é clara 

como a luz. 

-Tu formastes as entranhas do meu corpo e me criastes no seio de minha mãe. Eu Te dou 

graças por me haverdes feito tão maravilhosamente: admiráveis são as Tuas obras.  

- Tu conhecias já a minha alma e nada do meu ser Te era oculto, quando secretamente era 

formado, modelado nas profundidades da terra. Ainda em embrião se viam as minhas 

obras e já meus dias estavam marcados no Teu livro; estavam escritos e fixados, ainda 

antes que um só deles existisse.  



- Como são difíceis, meu Deus, os Teus desígnios! Incalculável é o seu número. Se os 

quisesse contar, seriam mais numerosos que a areia e, se pudesse chegar ao fim, estaria 

ainda conTigo.  

- Sonda-me, ó Deus, e vê o meu coração, põe-me à prova e conhece os meus pensamentos. 

Vê que não ande por mau caminho, conduz-me pelo caminho da eternidade. 

 

Leitura Filipenses 3,7-8 

“Mas tudo quanto para mim era ganho considerei perda por causa de Cristo. Sim considero 

que tudo isso foi mesmo uma perda, por causa da maravilha que é o conhecimento de Cristo 

Jesus, meu Senhor, por causa dEle, tudo perdi e considero esterco a fim de ganhar a Cristo” 

Reflexão  

Esta mensagem de S. Paulo pode ser um convite pessoal de Deus pois Ele deseja estar mais 

perto de nós do que imaginamos. Deus sabe que a nossa vida é frágil e nem sempre 

orientada na decisão correta. Por isso temos de aceitar o chamamento que Deus nos faz à 

conversão. E esse convite implica deixar alguma coisa para trás e passar a algo inteiramente 

novo. Tal como S. Paulo pode comprovar vale bem a pena o esforço. Como alguém dizia: Sei 

que Deus me ama tal como sou, mas ama-me demasiado para me deixar ficar como estou. 

Cântico 

Seduziste-me, Senhor, e eu me deixei seduzir; 
Numa luta desigual dominaste-me, Senhor, e foi tua a vitória. 
 
1. Vantagens e honras são perdas para mim 
Diante do conhecimento deste bem supremo que é Cristo, meu Senhor. 
 
2. Para conhecê-Lo fui longe e me perdi 
Agora que O encontrei não quero mais deixá-lo. 
 
3. Quero conhecê-Lo ainda mais e a força da Sua Ressurreição. 
Sei que conhecê-Lo é sofrer e morrer com Ele, mas a Vida é mais forte. 
 

Silêncio meditativo 

- Reflito sobre a minha experiência de catequista e descubro momentos de encanto e de 

desencanto na minha missão de catequista. E como está a relação pessoal com Jesus Cristo? 

Oração dos e pelos catequistas (recitar em conjunto) 

Ó Jesus que Te revelaste ao Teu servo Paulo dá-me a conhecer a Tua vontade e coragem 

para que Te possa submeter inteiramente a minha. Transforma-me pela Tua Graça para que 

assuma com verdade a missão a que me chamas. Ó Jesus, Mestre e Modelo de todo o 



catequista, Tu que pregaste por toda a parte o Evangelho de Deus, abençoa os nossos 

catequistas que se dispõem a comunicar a Mensagem de salvação. Faz com que sejam 

mansos e humildes de coração, capazes de acolher cada catequizando sem excluir ninguém. 

Sejam abertos ao Espírito Santo para comunicar a Tua Verdade, superar as dificuldades da 

missão recebida e dar testemunho de alegria e gratuidade na Igreja. Aumenta nas nossas 

comunidades, o número de pessoas dispostas a gastar os seus dons ao serviço da 

catequese. Que cultivem um profundo amor à Tua Palavra e busquem, mediante a instrução 

e a oração, novas energias para educar na fé, aqueles que lhes são entregues. Amén. 

Leitura 2Coríntios4,1-6 

“Investidos neste ministério que nos foi confiado por misericórdia, não perdemos a coragem 

mas repudiamos os subterfúgios vergonhosos, não procedendo com astúcia nem 

adulterando a Palavra de Deus (…) Pois, não nos pregamos a nós mesmos, mas a Cristo 

Jesus, o Senhor. Porque a Deus que disse: das trevas brilhe a Luz, foi quem brilhou aos 

nossos corações para irradiar o conhecimento da Glória de Deus que resplandece na face de 

Cristo” 

Cântico 

Tudo posso naquele que me conforta. 
Naquele que me conforta tudo posso. 

1. Em Vós, Senhor, me refugio, jamais serei confundido, 
pela vossa justiça, salvai-me. 

2. Inclinai para mim os vossos ouvidos, 
apressai-Vos em me libertar. 

3. Sede a rocha do meu refúgio 
e a fortaleza da minha salvação; 

4. porque Vós sois a minha força e o meu refúgio, 
por amor do vosso nome, guiai-me e conduzi-me. 

Silêncio meditativo 

- Como lido com as dificuldades que encontro na catequese? Com coragem e confiança? Ou 

com desânimo e vontade de desisti? 

Preces 

Presidente - Edificados sobre o fundamento dos Apóstolos, oremos, irmãos, a Deus Pai 
todo-poderoso: 

Presidente - Vós quisestes, Pai santo, que o Vosso Filho ressuscitado aparecesse em 
primeiro lugar aos Apóstolos:  

Todos - fazei de nós Suas testemunhas até aos confins da terra. 

Presidente - Vós que enviastes o vosso Filho ao mundo para evangelizar os pobres, 



Todos - fazei que o Evangelho seja anunciado a todos os homens. 

Presidente - Vós que enviastes o vosso Filho a semear a Palavra do Reino, 

Todos - concedei-nos que, semeando a Palavra com o nosso trabalho, recolhamos com 
alegria os seus frutos de salvação. 

Presidente - Vós que enviastes o vosso Filho para reconciliar o mundo convosco, pelo seu 
Sangue 

Todos - fazei que todos colaboremos na reconciliação dos homens. 

Presidente - Vós que nos chamastes a sermos catequistas da Vossa Igreja  

Todos - fazei que realizemos a nossa missão com alegria e amor aos catequizandos 

Presidente - Vos que enchestes da Vossa Graça e bênção o Apóstolo Paulo  

Todos - tornai-nos corajosos, persistentes e audazes na nossa missão de evangelizadores  

(intenções livres) 

Presidente - Vós que glorificastes Jesus Cristo à vossa direita, 

Todos - admiti no reino da bem-aventurança os nossos irmãos que já foram catequistas e 
agora descansam em Vós. 

Presidente – Por estas intenções rezemos a oração dos filhos de Deus.  

Pai Nosso 

Cântico 

1. Quero ouvir teu apelo, Senhor, / e ao teu convite de amor responder; 
na alegria Te quero servir / e anunciar o teu Reino de Amor. 

E pelo mundo eu vou, / cantando o teu amor, 
pois disponível estou / para servir-Te, Senhor. (2x) 

2. Dia a dia a tua graça me dás / nela se apoia o meu caminhar; 
se estás a meu lado, Senhor, / o que então poderei eu temer. 

E pelo mundo eu vou, / cantando o teu amor, 
pois disponível estou / para servir-Te, Senhor. (2x) 

 

Oração final e bênção 

Presidente - Senhor, a Tua Graça e imenso Amor salvou-nos. Dá-nos força, coragem e paz. 

Ilumina-nos com a Tua Luz que não queremos que se apague da nossa vida e da nossa 

missão de catequistas. Tu que és Deus com o Pai….  


