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“TODOS SOMOS FRAGEIS...”

“O Senhor Deus formou 0 homem do po da terra,
Insuflou nele um SOPRO DE VIDA,
e 0 homem tornou-se um SER VIVO” (Gn 2, 7).

“O V6, o que Ao coisas frageis?” “Minha querida, sabes aquela taca pequenina, mas muito
bonita, que a avo leva com muito cuidado? Ela é fragil. Se ndo levarmos com cuidado, pode cair e
partir-se.... E depois ja ndo serve para nada...”

E assim somos nds, como a taga pequenina desta avo.... Fomos criados a imagem e
semelhanga de Deus, mas formados do “p06 da terra” que o Senhor Deus tomou em suas maos, e
“insuflou nele o sopro de vida” (Gn 2, 7). S. Paulo compara-nos a “(...) vasos de barro (...)” (2Cor. 4,

7a), comparando também a nossa vida a uma tenda (2Cor. 5, 1ss), fragil, que facilmente se pode estragar.
De facto, a nossa fragilidade fisica € facilmente reconhecida por todos nos, que devemos ir cuidando
dela, como nos lembra 0 5° Mandamento da Lei de Deus: “Nao matar, (nem causar outro dano no
corpo ou na alma, a si mesmo ou ao proximo)™! ... Vamos cuidando dela, para nos fortalecermos;
mas descuramos outros aspectos da nossa fragilidade: a fragilidade psicolégica e emocional, e a
fragilidade espiritual, procurando, por vezes, até esquecer que existem. De facto, promover o cuidado
da nossa fragilidade emocional e espiritual implica um esforco de atencao e de educacédo pessoal que
devemos ter para connosco, e tambeém para com todos aqueles que nos sdo proximos, sejam eles
criangas ou adultos.

No que diz respeito a educacao da Fé, que vai fortalecer a nossa fragilidade espiritual, bem
como a emocional, nos, Catequistas, temos uma responsabilidade acrescida pelo compromisso que
assumimos perante Deus e perante a Comunidade que nos envia. De facto, nunca é demais lembrar,
que a Catequese complementa a ac¢do da familia através de uma “educacdo ordenada e progressiva
da fé”, levando a um conhecimento mais préximo e profundo da pessoa de Jesus. Isso significa que
a Catequese deve tocar cada dia mais no coracdo do Catequizando e gerar uma vida de fé dindmica e
unificada (DGC 205), através da Palavra, mas também através de acgbes (EN, 21-22), de modo a
concretizar na vida do dia-a-dia as propostas de bondade e de esperanca que Jesus, n0osso irméo e
nosso amigo, nos apresenta. Faz parte da Catequese e da educagdo em geral, ensinar as criangas e 0S
jovens a darem-se com generosidade, a abrirem-se aos valores proclamados no Evangelho, a cuidarem
dos mais frageis, a darem a todos sinais da esperanga cristd, sobretudo “aqueles que vivem nas mais
variadas periferias existenciais, que muitas vezes 0 mundo contemporaneo cria de forma dramética”
(M.V. 15); “(...) tive fome e deste-Me de comer; tive sede e deste-Me de beber; era peregrino e
recolheste-Me; estava nu e deste-Me de vestir; estava doente e estive na prisao, e visitaste-me; estava
triste, e consolaste-me; ajudaste-me a perdoar e a sofrer com paciéncia as fraquezas do meu
proximo”'(...)”(cf. Mt 25, 35-46).

A Catequese deve ajudar as criancas e 0s jovens a entenderem qual a vontade de Deus para
si... Deve ajudar a fazer perceber o0 modo unico a que cada um é chamado, pondo ao servico da
comunidade os dons que Deus lhe deu, e assim entrar no Reino de Deus: reino de paz e de justica,
reino de amor e de verdade, reino de perddo e de misericordia.... Reino a que todos, somos chamados
a entrar pela conversdo, sem exclusdo de ninguém, apesar das nossas fragilidades. Reino que nos

1 Cf. CIC, 2052-2557; 0 5° Mandamento, 2258-2330; “You Cat”, Paulus ed., 2013,5% ed., n° 378-399
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inclui a todos, mesmo aqueles que consideramos mais frageis: os doentes, as pessoas com deficiéncia,
0s pobres, os que de algum modo, sdo - ou se sentem - socialmente excluidos. Para isso é necessario
que os Catequistas escutem também os pais, e em dialogo, os ajudem a distinguir e a transmitir aos
seus filhos, os valores do Evangelho, “estimulando uma atitude de converséao radical a Deus (...) e
de paciente amadurecimento interior” (DGC 204).

Para nos ajudar a melhor cumprirmos a vocacgédo de Catequistas, continuamos com a nossa
formacdo. Assim, e no que respeita ao Curso Geral de Doutrina, teremos sessdes online orientadas
pelos Padres Jesuitas, nos proximos dias 11 e 13 de Fevereiro, as 21 horas, com o tema
Espiritualidade e Oracdo. O curso terminard com uma sessdo presencial de pratica-estagio, sob a
coordenacdo da Teresa Costa, no dia 1 de Margo, em Coimbra, das 9,30h as 13h.

O Curso de Iniciacdo SER CATEQUISTA, vai terminar no dia 22 de Fevereiro, com uma
sessdo presencial, sobre os temas 11 e 12, encerrando com uma celebragdo presidida pelo nosso
Bispo, Sr. D. Virgilio.

Em Marco, nos dias 13, 20 e 27, prosseguiremos com os Encontros de Espiritualidade
Quaresmal, a realizar online, as 21horas.

Chamamos ainda a atencdo, para a Peregrinacdo Jubilar da Catequese, no préximo dia 6
de Abril, em Coimbra. E importante que desde ja os Catequistas se preparem e preparem 0s
Catequizandos das nossas Paroquias, as suas Familias e a Comunidade em geral, para que todos
possam participar. Em breve serdo dadas mais indicacGes sobre este assunto.

A todos o SDEC deseja a continuagéo de bons trabalhos, e como nos recomenda o Papa
Francisco, mantenhamos sempre aberta de par em par, a porta da misericordia do nosso coracao, de
modo a acolhermos com bondade e alegria, nas nossas Catequeses e na Igreja em geral, todos, todos,

todos... e principalmente os mais fragilizados... (cf. E.G., 186 a 216)



