





[image: ]Presidente – Em nome do Pai… 
Cântico - Cristo Jesus, Tu me chamaste, Eu Te respondo: estou aqui.
Tu me chamaste pelo meu nome, Eu Te respondo: estou aqui. (bis)

Quero subir à montanha,
quero ouvir a Tua voz
Quero subir á montanha 
e falar contigo a sós

Presidente - Reunimo-nos aqui para um tempo de adoração a Jesus Cristo presente na Hóstia Consagrada, Jesus em pessoa, tão real e tão vivo como está no céu. Esta oração é composta por cânticos, leituras bíblicas, salmos, oração pessoal e momentos de silêncio. 
Todos – Ó Jesus eu creio que Tu estás presente na Hóstia Consagrada. Aumenta a minha fé.
Leitor: Um dia Jesus disse aos seus Discípulos: “Deixai vir a mim as criancinhas e não as impeçais, porque o reino de DEUS é daqueles que se parecem com elas. Em verdade vos digo: Quem não receber o Reino de Deus como uma criancinha, não entrará nele”. 
Criança - Este momento deixa o coração de Jesus muito feliz, pois estamos a realizar o seu desejo que é também o de cada um de nós: estar com Jesus e Ele connosco. Que bom!
Cântico – Jesus eu amo-te (4 vezes) 	Tu és o meu Senhor (4 vezes) 
Aumenta a minha fé (4 vezes)

Presidente – Vamos fazer um tempo de silêncio (cerca de três minutos) para tomarmos consciência da presença real de Jesus na Hóstia Consagrada
Presidente – Vamos agora escutar uma passagem bíblica que nos fala da tristeza e da solidão de Jesus quando pressentiu que ia sofrer e morrer (Mt 26, 37-39).
Narrador - Leitura do Evangelho segundo S. Mateus: Jesus chegou, com os seus discípulos, a um lugar chamado Getsémani, e disse-lhes: 
Jesus - Ficai aqui, enquanto vou além orar. 
Narrador - E, levando consigo Pedro e os dois filhos de Zebedeu, começou a entristecer-se e a angustiar-se muito. 
Jesus - A minha alma está cheia de tristeza até a morte; ficai aqui, e velai comigo.
Narrador - E, indo um pouco mais para diante, prostrou-se sobre o seu rosto, rezando e dizendo: 
Jesus - Meu Pai, se é possível, afasta de mim este cálice; todavia, não seja como eu quero, mas como Tu queres.
Narrador - E, voltando para junto dos seus discípulos, encontrou-os a dormir e disse a Pedro.
Jesus - Então nem uma hora pudeste vigiar comigo? Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; na verdade, o espírito está pronto, mas a carne é fraca.
Narrador – E pela segunda vez, orou, dizendo:
Jesus - Meu Pai, se este cálice não pode passar sem eu o beber, faça-se a Tua vontade. 
Narrador - E, voltando, encontrou-os outra vez a dormir; porque os seus olhos estavam pesados. E, deixando-os de novo, foi orar pela terceira vez, dizendo as mesmas palavras. Então chegou junto dos seus discípulos, e disse-lhes: 
Jesus - Dormi agora, e repousai; eis que é chegada a hora, e o Filho do homem será entregue nas mãos dos pecadores. Levantai-vos pois está a chegar aquele que me vai trair. 
Narrador – Palavra de salvação 
Presidente – Vamos fazer um tempo de silêncio (cerca de três minutos) para nos associarmos ao sofrimento de Jesus que continua hoje a sofrer em tanta gente que se sente abandonada. 

Jesus - A minha alma está cheia de tristeza até à morte; ficai aqui, e velai comigo.
Todos – Ó Jesus, nós queremos estar contigo. Sabemos que estás triste porque há muita gente que não se lembra de ti. Nós queremos adorar-Te.
Cântico: Não adores nunca ninguém mais que a Deus (bis)
Não adores nunca ninguém mais (bis)
Não adores nunca ninguém mais que a Deus
Não escutes nunca ninguém mais que a Deus (bis)
Não escutes nunca ninguém mais (bis)
Não escutes nunca ninguém mais que a Deus
Não contemples nunca ninguém mas que a Deus (bis)
Não contemples nunca ninguém mais (bis)
Não contemples nunca ninguém mais que a Deus
Porque só Ele Te pode saciar (bis)
Não adores nunca ninguém mais
Não escutes nunca ninguém mais
Não contemples nunca ninguém mais que a Deus
Jesus - Então nem uma hora pudestes vigiar comigo? Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; na verdade, o espírito está pronto, mas a carne é fraca.
Todos – Ó Jesus não nos deixes cair em tentação mas livra-nos do mal.
Leitor – Jesus livra-nos da tentação de fazer o mal, de ofender os outros, de faltar ao respeito às outras pessoas…
Todos – Ó Jesus não nos deixes cair em tentação mas livra-nos do mal.
Presidente – Vamos fazer mais um tempo de silêncio (cerca de três minutos) para pedirmos perdão pelas vezes que não tivemos coragem de vencer as tentações.
Leitor - Jesus, faz-nos compreender que, existem milhões de seres humanos que sofrem injustamente, e talvez já sem esperança.
Todos – Jesus Cristo ouvi-nos, Jesus Cristo atendei-nos.
Leitor – Jesus atende as súplicas dos povos e dos países que estão em grande sofrimento.
Todos – Jesus Cristo ouvi-nos, Jesus Cristo atendei-nos. 
Leitor – Jesus nós Te entregamos as nossas famílias. Faz com que vivam unidas e ensinem os seus filhos a amar a Deus e a amar os outros.
Todos – Jesus Cristo ouvi-nos, Jesus Cristo atendei-nos.
Leitor – Jesus nós Te suplicamos pelas pessoas que sofrem doenças graves, são maltratadas, estão desempregadas ou têm outras dificuldades.
Todos – Jesus Cristo ouvi-nos, Jesus Cristo atendei-nos.
Leitor – Jesus nós Te pedimos pelo Papa Francisco, pelo nosso Bispo N. e pelo nosso Pároco N.
Todos – Jesus Cristo ouvi-nos, Jesus Cristo atendei-nos.
Presidente – Mais um tempo de silêncio (cerca de três minutos) para lembrarmos a Jesus os nossos sentimentos e desejos mais profundos (louvar, agradecer, pedir)

Salmo 23 (22) O BOM PASTOR (rezado em dois coros)

[bookmark: 23_1][bookmark: 23_2]O Senhor é meu pastor: nada me falta em verdes prados me faz descansar e conduz-me às águas refrescantes.
[bookmark: 23_3]Reconforta a minha alma e guia-me por caminhos rectos, por amor do Seu Nome.
[bookmark: 23_4]Ainda que atravesse vales tenebrosos, de nenhum mal terei medo porque Tu estás comigo, a Tua vara e o Teu cajado dão-me confiança.
[bookmark: 23_5]Preparas a mesa para mim à vista dos meus inimigos; unges com óleo a minha cabeça; a minha taça transborda.
[bookmark: 23_6]Na verdade, a Tua bondade e o Teu amor hão-de acompanhar-me todos os dias da minha vida, e habitarei na casa do Senhor para todo o sempre. 
Glória ao Pai…

Presidente – Vamos fazer um tempo de silêncio (cerca de três minutos) para pensar neste Deus, Bom Pastor, que ama cada um com Amor infinito.

INVOCAÇÕES

Presidente - Bendito e louvado seja o Santíssimo Sacramento da Eucaristia
Todos - Fruto do ventre sagrado da Virgem Puríssima Santa Maria
(três vezes)

Presidente - Graças e louvores se dêem a todo o momento
Todos - Ao santíssimo e diviníssimo Sacramento
(três vezes)

Presidente - Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos
Todos - Peço-Vos perdão para os que não crêem, não adoram, não esperam e não vos amam
(três vezes)

Todos - "Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, adoro-Vos profundamente e ofereço-vos o preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrários da terra, em reparação dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração e do Coração Imaculado de Maria, peço-Vos a conversão dos pobres pecadores”.

Cântico - Deixa que o Amor de Deus te toque 
Com Seu Espírito de Luz 
E a tua alma gritará de alegria
Deixa que Ele te sacie e Seu Espírito de amor 
Descerá em Teu coração e dar-te-à Paz

Jesus, ó Jesus, enche-nos de Ti (bis)

Preces:

1. Ó Jesus ensina-nos a amar-Te e a adorar-Te acima de todas as coisas
2. Ó Jesus enche o nosso coração do Teu Amor
3. Ó Jesus ajuda-nos a conhecer-Te melhor e a encontrar-Te na Eucaristia
Cântico: Deixa que o Amor de Deus te toque
4. Ó Jesus envia sobre nós o Teu Espírito
5. Ó Jesus ajuda as nossas famílias e faz com que não percam a esperança
6. Ó Jesus aumenta a nossa fé em Ti que és o Pão da Vida
Cântico: Deixa que o Amor de Deus te toque 
Pai Nosso
Oração conclusiva
Senhor Jesus Cristo, que neste admirável sacramento nos deixastes o memorial da Vossa Paixão, concedei-nos a graça de venerar de tal modo os mistérios do Vosso Corpo e Sangue que sintamos continuamente os frutos da Vossa Redenção. Vós que sois Deus, com o Pai, na unidade do Espírito Santo.
[bookmark: _GoBack]Se este tempo de adoração for presidido por um presbítero ou diácono pode haver a bênção com o Santíssimo Sacramento. 
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