Via Lucis
[image: ]A Via Lucis (caminho de luz), é uma meditação sobre a Ressurreição de Jesus e é feita durante o Tempo Pascal, isto é entre a Páscoa e o Pentecostes. Pode realizar-se dentro ou fora da Igreja, carregando o círio Pascal e uma cruz enfeitada com flores naturais. Podem assinalar-se as diferentes estações com um cartaz onde está o número, o nome e a imagem alusiva a cada estação. Pode entregar-se a cada participante uma vela que é acesa no círio pascal e cantar-se um cântico alusivo à Luz de Cristo que o círio representa. Entre cada estação pode fazer-se um tempo de silêncio para meditar nos textos lidos e cantar cânticos alusivos e conhecidos de todos.
Presidente: Em nome do Pai…
Todos: Amém. 
Oração
Presidente: Ó Pai, que nos salvastes pela Paixão dolorosa e pela Ressurreição gloriosa de Teu Filho Jesus Cristo, concede-nos meditar o mistério da Páscoa iluminados pela Tua Palavra.
Todos: Amém. 
1ª Estação: Jesus Ressuscita
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: Então o anjo disse às mulheres: ‘Não tenham medo. Eu sei que procuram Jesus que foi crucificado. Ele não está aqui. Ressuscitou, como havia dito! Venham ver o lugar onde ele estava...” (Mateus 28,5-6).
Leitor 2: Muitas vezes andamos tristes e deprimidos pelos acontecimentos que nos cercam. 
Leitor 3: O seguidor de Jesus, porém, sabe que o amor de Deus por nós é maior do que tudo e é mesmo capaz de vencer a própria morte.
Todos: Ó Pai, pela Ressurreição do Teu Filho faz com que não nos deixemos vencer pela tristeza e pelo medo, mas procuremos construir um mundo novo conTigo e com Teu Filho Jesus Cristo, Nosso Senhor. Amém.
Glória…
2ª Estação: Os discípulos encontram o sepulcro vazio
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Então o outro discípulo, que tinha chegado primeiro ao túmulo, entrou também. Viu e acreditou”. (Jo 20,8). 
Leitor 2: Naquela manhã, Pedro e João corriam juntos em direcção ao túmulo de Jesus. Ao entrar na sepultura, João vê os panos que envolviam o corpo do Senhor. Admirados e assustados, aqueles discípulos encontram os primeiros sinais de que o Mestre não está morto. 
Leitor 3: Como naquele tempo, também hoje, Jesus dá sinais de Sua presença entre nós. Não vemos tudo claro, mas através da fé, somos capazes de perceber uma realidade maior e melhor que está preparada para todos os que seguem Jesus: o Reino de Deus e a vida eterna.
Todos: Senhor Jesus, na Tua Paixão o Pai ouviu a Tua oração. Possa a Igreja, tanto nas dificuldades como nas alegrias, confiar na misericórdia do mesmo Pai, graças a Ti, que vives pelos séculos dos séculos. Amém
Pai Nosso
3ª Estação: Jesus manifesta-se a Maria Madalena
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Então Jesus disse: ‘Maria’. Ela virou-se e exclamou em hebraico: ‘Rabuni!’, que quer dizer, Mestre” (Jo 20,16). 
Leitor 2: Na manhã da Páscoa, Maria Madalena vai ao túmulo sofrendo pela morte do seu Senhor. Os seus olhos estão fechados para a novidade. O Ressuscitado manifesta-se, mas ela não percebe a Sua presença. Somente quando Ele a chama: ‘Maria’, lhe cai a cegueira da tristeza e pode ver a surpresa: Jesus Vive! 
Leitor 3: Tristes com as situações da vida ficamos, muitas vezes, cegos. É preciso estar mais atento e perceber a ternura do Pai que se manifesta no meio das nossas tristezas. 
Todos: Pai Santo, que nos queres colaboradores e amigos ajuda-nos a praticar o Teu mandamento, e assim entrar cada vez mais profundamente na intimidade de Amor, pela qual Tu e o Filho vivem na unidade do Espírito. Amém. 
Glória…
4ª Estação: Jesus caminha com os discípulos de Emaús
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Será que o Messias não devia sofrer tudo isto para entrar na Sua glória? Então, começando por Moisés e continuando por todos os Profetas, Jesus explicava para os discípulos todas as passagens da Escritura que falavam a respeito dEle” (Lc 24,26-27). 
Leitor 2: Na estrada que vai de Jerusalém para a aldeia de Emaús caminham dois discípulos, desanimados pela morte de Jesus. Enquanto andam, um terceiro viajante junta-se a eles, explica-lhes as Escrituras e faz com que os seus corações ardam novamente. 
Leitor 3: A vida é um caminho. Andar sem destino será cair no nada. Para onde vamos? Sem a presença de Jesus é difícil viver. Com Ele, sabemos que vamos ao Pai e as Suas palavras ajudam-nos a amar.
Todos: Senhor Jesus, que sintamos arder sempre o nosso coração quando nos falas, e que saibamos sentir-Te presente em todas as pessoas. Que a Tua Igreja possa ser sempre mãe da humanidade que Te procura e invoca como Salvador e Senhor, pelos séculos sem fim. Amém. 
Pai Nosso…
5ª Estação: Jesus reparte e dá o Pão
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor1: “Quando chegaram perto da povoação para onde iam, Jesus fez de conta que ia mais para a frente. Eles, porém, insistiram com Jesus dizendo: ‘Fica connosco, pois é tarde e a noite está a chegar’. Então Jesus entrou para ficar com eles. Sentou-se à mesa com os dois, tomou o pão, abençoou-o. Depois partiu-o e deu-o a comer” (Lc 24,28-31). 
Leitor 2: Cai a noite, os viajantes chegam a Emaús e convidam o peregrino a ficar com eles. Na ceia, o peregrino misterioso abençoa o pão, reparte-O e entrega-O aos dois viajantes. Neste momento compreendem que o amigo da viagem é Jesus. Jesus é reconhecido no Partir do Pão. Ele vive connosco e dá-se em alimento. 
Leitor 3: Hoje também Jesus nos explica as Escrituras e parte o pão na Eucaristia. É Presença real. Os olhos não percebem, mas o coração de quem tem fé percebe. Como em Emaús também nós pedimos, ‘Fica connosco, Senhor!’ 
Todos: Senhor, Tu que nos amas, faz que nos amemos também entre nós. Que a fraternidade seja uma realidade na nossa sociedade e na nossa comunidade. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém. 
Glória…

6ª Estação: O Ressuscitado mostra as feridas da cruz
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Então Jesus disse: ‘Por estão perturbados com o coração cheio de dúvidas? Vejam as minhas mãos e os meus pés: sou Eu mesmo. Toquem-me e vejam: um espírito não tem carne nem ossos como vêem que eu tenho’ ( Lc 24,38-39). 
Leitor 2: Diante dos discípulos, com medo e tristeza, aparece Jesus vivo e vencedor. Quando o Cristo vem até eles, pensam que é um fantasma. Jesus, porém, mostra-lhes as feridas da cruz e as marcas que o sofrimento Lhe deixou. É preciso reconhecer no Crucificado, o Ressuscitado. 
Leitor 3: Ao ressuscitar, com as feridas da cruz, Jesus revela que o tempo de vida na terra não foi perdido. Tudo o que passamos aqui: sofrimentos, alegrias, solidariedade, amor e fé, marcam o nosso ser também depois da morte. A morte não elimina o bem que fizermos, enquanto estivermos aqui na terra. 
Todos: Dá-nos sempre, ó Pai, o Teu Espírito de Vida. Acompanha-nos até ao fim dos tempos e ajuda-nos a compreender as Palavras eternas do Evangelho de Cristo, Teu Filho e nosso Senhor. Amém.
Pai Nosso
7ª Estação: Jesus dá aos Apóstolos 
o poder de perdoar os pecados
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Tendo falado, Jesus soprou sobre eles, dizendo: ‘Recebei o Espírito Santo, aqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-ão perdoados; e aqueles a quem os retiverdes ser-lhes-ão retidos.” (Jo 20,22-23).
Leitor 2: Naquele dia de Páscoa, os seguidores de Jesus receberam um novo ar que lhes encheu as vidas. Não era apenas o oxigénio que entrava nos seus pulmões, mas uma nova forma de compreender a vida e a morte. Agora eles tornavam-se testemunhas do Crucificado que Ressuscitou dos mortos. 
Leitor 3: O perdão dos pecados é o grande dom de Jesus à comunidade. Ser perdoado é recuperar a dignidade de Filho de Deus que as feridas do pecado escondem. O cristianismo é a religião do perdão. Perdoa-se sempre. É perdoando que se é perdoado. 
Todos: Ouve, Senhor, o Teu povo. Que a tua graça nos conceda sempre aquilo que não podemos receber pelas nossas próprias forças. Por Cristo Nosso Senhor. Amém.
Pai Nosso…
8ª Estação: Jesus mostra as suas feridas a Tomé
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Disse Jesus a Tomé: ‘Estende o teu dedo e vê as minhas mãos. Estende a tua mão e toca o meu lado. Não seja incrédulo, mas tem fé’. Tomé respondeu a Jesus: ‘Meu Senhor e meu Deus!’” (Jo 20,27-28). 
Leitor 2: A dúvida mora no coração de Tomé. Mas quando Jesus aparece, a sua vida muda. Então o discípulo, antes longe da comunidade, isolado e duvidoso, volta ao grupo dos seguidores, abre os olhos para a Luz do Cristo e exclama: ‘Meu Senhor e Meu Deus’. 
Leitor3: Algumas vezes afastamo-nos da comunidade e das pessoas. Na solidão não conseguimos perceber a presença de Cristo que nos chama à comunhão. Sozinhos podemos ter dúvidas e dificuldades. Com os irmãos sentimos a força da união, pois cada um ajuda a carregar o peso do outro. 
Todos: Senhor Jesus, como as gerações cristãs que vieram antes de nós, nós também Te amamos sem termos visto, cremos em Ti sem Te vermos; ajuda-nos a permanecer fiéis, até o fim, num mundo que não acredita. Tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amém. 
Pai Nosso
9ª Estação: Jesus manifesta-se na margem do lago
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Então o discípulo que Jesus amava disse a Pedro: ‘É o Senhor’. Simão Pedro ouvindo dizer que era o Senhor vestiu a roupa, pois estava nu, e atirou-se à água. Os outros discípulos foram na barca, que estava a uns cem metros da margem. Eles arrastaram a rede com os peixes. Logo que pisaram em terra firme, viram peixe nas brasas e pão”. (Jo 21,7-9). 
Leitor2: Nas margens do lago de Tiberíades, naquela manhã havia um homem à espera. No meio do lago estavam os discípulos que tinham voltado à antiga profissão depois da morte de Jesus. Para eles, tudo tinha acabado. João, porém, lança um olhar sobre a praia e vê aquele homem à beira do lago. O seu coração fá-lo exclamar: ‘É o Senhor! 
Leitor 3: No meio de nossas actividades podemo-nos esquecer de olhar para fora de nós mesmos. Estamos muito ocupados. Cristo, porém, está sempre pronto para nos alimentar, para dar sentido ao nosso viver e para estimular o nosso amor. Como João, é preciso ver onde é que Ele está e dizer: É o Senhor! 
Todos: Senhor, Deus misericordioso, rico em graça e fidelidade, ouve a oração da Tua Igreja que se alegra pelo Teu Espírito que nos guia e ilumina. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
Glória…
10ª Estação: Jesus pede a Pedro que cuide da Igreja
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Depois de comerem, Jesus perguntou a Simão Pedro: ‘Simão, filho de João, tu amas-Me mais do que os outros? ’Pedro respondeu: ‘Sim Senhor, tu sabes que eu Te amo’. Jesus disse: ‘apascenta os meus cordeiros’” (Jo 21,15). 
Leitor 2: Pedro tinha traído Jesus três vezes. Agora, responde três vezes que ama Jesus e por isso aceita a missão de ser o pastor que confirma a fé dos irmãos. Pedro diz: Mestre, tu sabes tudo, tu sabes que eu Te amo. E Jesus confia-lhe o cuidado das ovelhas, isto é, o cuidado de todos os seguidores do Mestre.
Leitor 3: Como Pedro, sabemos que Deus nos ama e ao dizer que também O amamos, estamos a responder ao amor que dEle já recebemos. A Sua presença amorosa marca toda nossa vida.
Todos: Guia-nos, Senhor, pelos caminhos da obediência e da dedicação que percorreste antes de nós; e teremos a alegria de ver atendidos os pedidos que, por meio de ti, dirigimos ao Pai, com o qual vives pelos séculos dos séculos na unidade do Espírito Santo. Amém. 
Glória…
11ª Estação: O Ressuscitado envia os discípulos para o mundo
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Ide por todo o mundo e fazei com que todos os povos se tornem meus discípulos, baptizando-os em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo, e ensinando-os a observar tudo o que vos ordenei. Eu estarei convosco todos os dias, até o fim dos tempos” (Mt 28,19-20). 
Leitor 2: Os discípulos receberam a força de Jesus para anunciar o reino de Deus e para baptizar em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Devem dizer a todos os povos que Deus é Pai, ama o Seu Filho, nosso irmão, e dá-nos o Espírito Santo para reunir todos os filhos na casa Paterna.
Leitor 3: A mensagem de Jesus, transmitida pelos Apóstolos, chega até os nossos ouvidos. Baptizados em Cristo somos também mensageiros da esperança que Cristo deixou ao mundo. Somos herdeiros da Boa Nova de Jesus e, às novas gerações, passaremos a mensagem: Deus é Amor. 
Todos: Senhor, a Tua Palavra é como uma espada afiada que nos arranca do comodismo. Ajuda-nos a acolhê-la, a sermos fiéis, a fim de que ela não se torne para nós motivo de condenação. Por Cristo Nosso Senhor. Amém. 
Pai Nosso
12ª Estação: O Ressuscitado sobe ao céu
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Homens da Galileia, porque estais parados a olhar para o céu? Esse Jesus que foi levado para o céu, virá do mesmo modo com O vistes partir para o céu” (At 1,11).
Leitor 2: Jesus volta ao Pai, sobe ao céu. É a Ascensão. Os seguidores não devem ficar só a olhar para o céu, mas também para a terra. Do céu, Jesus guiará a missão da Igreja. Jesus já iniciou o Reino com a Sua presença na terra, agora, cabe a cada um de nós anunciar e trabalhar por ele.
Leitor 3: A missão da Igreja é a de anunciar o Reino que Jesus revelou. Neste caminho, a humanidade encontrará o seu destino final: o encontro com Deus. Quem acreditar nisto, perceberá como Jesus está presente nos seus discípulos de ontem, de hoje e de sempre. 
Todos: Tu queres, ó Pai, que tudo caminhe para Cristo, concede-nos orar e agir sempre como colaboradores do plano de Teu Filho, para tua glória e nossa salvação, em Cristo Jesus, Nosso Senhor. Amém. 
Pai Nosso
13ª Estação: Com Maria, esperar o Espírito Santo
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Todos eles tinham os mesmos sentimentos e eram assíduos à oração, juntamente com algumas mulheres, entre as quais Maria, mãe de Jesus, e com os irmãos de Jesus” (At 1,14). 
Leitor 2: A comunidade cristã está reunida em torno da mãe de Jesus, o Filho de Deus, unidos na fé, na oração e no amor. Espera, confiante, a vinda do Espírito Santo prometido por Jesus. 
Leitor 3: A atitude de Maria e dos discípulos demonstra paciência e esperança. Toda a comunidade cristã deve formar um grupo fraterno, orante, solidário e maduro, capaz de esperar o tempo de Deus e ser corajosa ao anunciar Jesus. 
Todos: Senhor Jesus, seguindo o exemplo de Tua Mãe, concede-nos a graça de servir e amar a Deus e aos irmãos conforme o Teu mandamento, tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amém. 
Avé Maria
14ª Estação: O Ressuscitado envia o Espírito Santo
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “De repente, veio do céu um estrondo comparável a uma forte rajada de vento que encheu a casa onde eles se encontravam. Apareceram então, umas línguas de fogo, que se espalharam e foram poisar sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espírito Santo, e começaram a falar outras línguas, conforme o Espírito lhes concedia que se exprimissem” (At 2,2-4). 
Leitor 2: No dia de Pentecostes, na sala do Cenáculo sopra um vento forte. É o sopro divino que dá um hálito de vida nova aos seguidores de Jesus. Muitas línguas, raças e culturas ouvem e acolhem a Boa Nova de Cristo que lhes chega através de homens e mulheres repletos do Espírito de Jesus. 
Leitor 3: O Espírito que conduz a missão do Cristo, renova continuamente a face da terra, para que novos discípulos tenham a mesma sensação e convicção de que Cristo vive e é Senhor para glória de Deus Pai. 
Todos: Derrama, ó Deus, a bênção do Teu Espírito sobre nós, para que se acenda na Tua Igreja aquela caridade que revela ao mundo o mistério da salvação. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém. 
Pai Nosso
15ª Estação: Maria, toda de Deus e toda nossa
Presidente: Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Porque pela Tua Morte e Ressurreição salvaste o mundo! 
Leitor 1: “Àqueles que Deus predestinou, também os chamou. E àqueles que chamou, também os tornou justos; e aos que tornou justos, também os glorificou” (Rm 8,30). 
Leitor 2: Maria foi preparada por Deus para ser a Mãe de Jesus. A sua vida foi cumprir sempre a vontade do Pai. Terminados os seus dias na terra Maria foi elevada ao céu. Ela que viveu de corpo e alma para Deus foi elevada ao céu de corpo e alma.
Leitor 3: A vida de Maria foi um caminho de luz entre angústias e alegrias, esperanças e fé no Deus único e verdadeiro. O destino final de Maria foi o céu, o lar que Deus prepara para os que O procuram. 
Todos: Deus, Trindade Santa, que elevaste à glória do céu a Virgem Maria, torna-nos atentos às coisas de Deus com olhos bem voltados para a terra, onde somos chamados a servir os irmãos e a levar-lhes o caminho de Luz e da Ressurreição, por Cristo, Nosso Senhor. Amém.
Pai Nosso, Avé Maria, Glória…
Oração final
Presidente: Tendo percorrendo o Caminho da Luz ressuscitada e ressuscitadora, queremos, Senhor Jesus, colocar-nos na dinâmica da caminhada da Ressurreição, neste mundo e neste tempo. 
Leitor 1: Faz-nos, Senhor, caminhar na humildade uns com os outros, ajudando e sendo ajudados na vivência da Ressurreição, actualizada com gestos de alegria e sinais de paz e de esperança;
Leitor 2: Torna-nos, Senhor, servos uns dos outros para sabermos dar o nosso tempo pelos irmãos e irmãs que connosco caminham;
Leitor 3: Ensina-nos, Senhor, a viver cada vez mais de coração aberto, de olhar atento e de espírito vigilante na Igreja e no mundo.
Presidente: Com Maria, nossa Senhora, que viveu a força da Ressurreição de Seu Filho e recebeu no Pentecostes a plenitude dos dons do Espírito Santo, queremos caminhar na vivência da Páscoa da eterna Ressurreição. Amém.
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