
CAMINHAMOS AO ENCONTRO DO SENHOR 
ADVENTO E NATAL 

VIVÊNCIA FAMILIAR E COMUNITÁRIA 
 

INTRODUÇÃO (para os catequistas e os pais) 
Todos os anos, nos Tempos Litúrgicos do Advento-Natal e Quaresma-Páscoa, a 

Catequese Diocesana (SDEC) costuma propor aos Catequizandos de todas as Paróquias da 
Diocese, uma campanha que os leve a viver com mais seriedade e empenho estes momentos.  
No ano 2025, vai acontecer um Jubileu ordinário proclamado pelo Papa Francisco e o nosso 
Bispo propõe que este acontecimento mobilize toda a ação da Igreja Diocesana.  
Por estas razões o SDEC este ano faz uma proposta sobre o significado e a vivência do Jubileu 
que envolva os Catequistas, os Catequizandos, bem como os Pais, que são os primeiros 
Catequistas, sugerindo-lhes que incluam esta vivência no seu dia-a-dia. É também URGENTE 
explicar e fazer sentir à Comunidade em geral que a Campanha é para ser vivida por todos 
nós.  

Vamos trabalhar essencialmente as 3 palavras muito importantes na nossa vivência do 
dia-a-dia: a Esperança do encontro com o nosso Salvador, a Alegria que nos traz esse 
encontro, e o Amor/Caridade que Ele irradia para que todos nós possamos viver em Paz, na 
nossa Família, na nossa Comunidade, no Mundo. 
Em cada semana apresentaremos:  

1. Uma Introdução, as leituras Bíblicas dominicais e um breve comentário às mesmas.  
2. A seguir uma palavra-chave que resuma o tema da semana e que se coloca num 

placard na Igreja para ser visualizada por toda a comunidade.  
3. Uma atividade lúdica a fazer na catequese, para conhecer e assimilar a mensagem de 

cada semana.  
4. Por último, uma ação concreta que aplique na vida a mensagem refletida, e uma 

oração que eleve o coração para Deus e lhe entregue os bons propósitos. 
Particularmente, nestes dois últimos itens o envolvimento dos Pais é imprescindível.  
 

Na semana anterior ao início do Advento, os Catequistas devem fazer uma reunião 
com os pais e sugerir-lhes que criem em casa um “cantinho de oração” com uma imagem 
cristã ou quadro e uma Coroa de Advento. Proponham que a família se reúna nesse espaço, 
acenda a vela correspondente à semana, faça a oração semanal prevista e encontre a melhor 
forma de pôr em prática a ação proposta.  

Para uma maior vivência comunitária deve colocar-se na igreja o Cartaz e a Coroa do 
Advento. 

 



O tema do Jubileu: Peregrinos da Esperança foi extraído do seguinte texto da Carta de 
S. Paulo aos Romanos (Rom 5,1-11): 
“Portanto, uma vez que fomos justificados pela fé, estamos em paz com Deus por Nosso 
Senhor Jesus Cristo. Por Ele, tivemos acesso, na fé, a esta graça na qual nos encontramos 
firmemente e nos gloriamos, na esperança da glória de Deus. Mais ainda, gloriamo-nos 
também das tribulações, sabendo que a tribulação produz a paciência, a paciência a firmeza, 
e a firmeza a esperança. Ora a esperança não engana, porque o amor de Deus foi derramado 
nos nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. De facto, quando ainda éramos 
fracos é que Cristo morreu pelos ímpios. Dificilmente alguém morrerá por um justo; por uma 
pessoa boa talvez alguém se atreva a morrer. Mas é assim que Deus demonstra o seu amor 
para connosco: quando ainda éramos pecadores é que Cristo morreu por nós. E agora que 
fomos justificados pelo seu sangue, com muito mais razão havemos de ser salvos da ira, por 
meio dele. Se, de facto, quando éramos inimigos de Deus, fomos reconciliados com Ele pela 
morte de seu Filho, com muito mais razão, uma vez reconciliados, havemos de ser salvos pela 
sua vida. Mais ainda, também nos gloriamos em Deus, por Nosso Senhor Jesus Cristo, por 
quem agora recebemos a reconciliação”.  
 
 

CARTAZ SÍNTESE  
PARA COLOCAR NA SALA DE CATEQUESE E NA IGREJA OU CAPELA 

 

 
 
 
 

                                

       

         
       

         
       

         
       

       
       

      
    

         
       

     

        
        

         

       

         
            

      

    

     
     

   

        

                           

                       
                    
                   

      
                        
                    

          


